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يحتاج الانسان الى الجهاز العصبي لسببين   ❖

القلب وهو عمل مسيطر عليه ة مع بعضها البعض كنبض عضلة  الجسمي ة  تنظيم عمل اجهز  -1

 عصبيا وتنفس الانسان اثناء النوم وتقلص العضلات الملساء في الامعاء وغيرها .

كاالابععااع عا الماااكر كاالير    ة  في الاهميا ة تنظيم العلاقاات مع الميي  الااايجي فهو غاا ا   -2

هي العيا ة  ومصااعي الضاوءااء والاقعران ما الارهاي و عم  لن ما  لالا الاعضااء اليساي 

 والا ن والانف والجلد .

ة  لبناء الجهار العصابي وهي عل  اكالالا ماعلفة  والوظيفي ة  الاسااساي ة الوحد  :ة  العصببية  الخلي

 القطب .ة  الاقطان او ثنائي ة  القطب او مععدعة  وقد تلون احاع  

 

 خلية عصبية نموذجية
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 في الدماغ في حال تلفها بخلايا اخرى تحل محلها  ة  لا يمكن تعويض الخلايا العصبي ❖

كنقل الا عار  ة  ميدعة  العي تقوم بوظيفة  ما الالا ا العصاااابي ة  مجموع النسببببيع العصبببببي :

ثم  نقلها ال  اجزاء  ة  العصبي حيث تقوم بعسليم اليوافز ما الميي  و يولها ال  سيلات عصبي 

 لذلن اليافز .ة  مناسب ة  ا رى ما الجسم لييدث فعل او اسعجاب 

 .  ابيضاما الذي يغطي الحبل الشوكي    سنجابيالدماغ ة لون النسيع العصبي في قشر ❖

مع بعضااها بنساايف ليفي ة  المرتبطة  المعجمعة  ما المياوي العصاابي ة  قو  ة  حزم  الاعصببا: :

 .ة  وحركي ة  وقد تلون حسي ة  ياب  العي تنعشر في انياء الجسم الماعلف

 ؟ ة والحركية  س/ما الفرق بين الاعصا: الحسي

 العصب الحركي  العصب الحسي 

ينقل الحافز من انحاء الجسببببى الى الجهاز  

 العصبي المركزي 

ينقبل الايعباز ببالرن من الجهباز العصبببببي  

 المركزي الى انحاء الجسى 

 

 اقسام الجهاز العصبي 

 الجهار العصبي المركزي  -1

 الجهار العصبي المييطي    -2

 الجهار العصبي الذاتي   -3

 

 الجهاز العصبي المركزي يتكون من :  -1

 الدماغ   -أ

 اليبل الشوكي    -ن
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  علون ما :    الدماغ-أ 

 نااع مسعطيل    -3مايخ         -2مخ       -1

ما     زوج  31  ة  ما الاعصااااان القيفيا   زوج  12 علون ما  المحيطي    الجهباز العصبببببي  -2

 .ة  الاعصان الشوكي 

 .الجهار جاي الوعي و  الجهار الوعي علون ما   الجهاز العصبي الذاتي  -3

 

 يشمل الدماغ والحبل الشوكي .  الجهاز العصبي المركزي :-1

 و يتألف من   الدماغ : -أ

وهو اكبر جزء من الدماغ يتكون من نصففنين ينصفف مما من ا ش   شفف  شمي  ويكون   المخ :

ومخت ف النعاليات  ة  سطحه متعرجا ويسيطر المخ ش   مركز الحواس وش   الحركات ا رادي 

 والذكاء والتنكير .ة كا ننعا ت الننسي ة العض ي 

العضفف ت  ة  تن يخ حرك  هيقع اسففنل القسففخ الخ ني ل مخ ويتكون من نسففمين و ينت   المخيخ :

 في الجسخ .ة  ا رادي 

يصفففل الدماغ ة  تجويف الجمجمة  : يقع في اسفففنل القسفففخ الخ ني من ناشدالنخاع المسبببتطيل  

 بالحبل الشوكي .

الجسخ كالجماز التننسي ة ش   بعض اجمزة  المسيطرة تقع فيه المراكز الحيوي   اهميته : ❖

 .ة الق ب ومراكز بعض الحركات ال ارادي ة وجماز الدوران وخاص

 

 ة وظيف موقع  اقسام المخ 

 مراكز النعاليات ا راديه  تجويف القحف في الجمجمه  المخ 

 اسنل القسخ الخ ني ل مخ المخيخ 
ة  تن يخ الحركات ا رادي 

 في الجسخ

 النخاع المستطيل 
تجويف  ة القسخ الخ ني من ناشد
 الجمجمه 

مراكز النعاليات 
 ال اراديه 
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النخاع المسفتطيل وينتمي  ة  سفخ يمتد من نماي  45حبل اسفطواني طوله  الحبل الشبوكي :    -: 

تكونما فقرات  ة  ش مي ة  مونع الحبل الشفففوكي يكون داخل نناة  ا خيرة  القطني ة  بمسفففتول النقر

 .ة  و ينتما تكون مركز ا فعال ا نعكاسي ة  متين ة  مع بعضما بانسج ة  متص 

في انحاء ة  من ا شصفاب المنتشفرة  يتكون من اشداد كبير الجهاز العصببي المحيطي : -2

وايصفففالما ال  الجماز العصفففبي ة  الجسفففخ و ينته تسففف خ الحوافز من اشضفففاء الحس المخت ن

ة العضففف ت التي تحرلا ا طراف المخت نة  المركزي ومن ثخ اسفففت خ الرد ش يما ث مثل حرك

وتقوخ بارسففالما ال  الدماغ ويقوخ  ة ا نسففان ل نار بالقرب منه فالعين تسففت خ الصففورة  مثل رؤي 

 الدماغ باصدار ا وامر ال  شض ت الرجل في ا بتعاد شنما .

 مكونات الجهاز العصبي المحيطي 
 

زوجا تخرج من الحبل   31شددها ة  وحركي ة حسففي ة  الياف شصففبي  :ة  الاعصببا: الشببوكي  -أ

 .ة  او حركي ة وهي اما حسي ة الشوكي وتتصل بعض ت الجسخ كاف

في الجسفخ  ة  والمخت نة  والحركي ة زوج من ا شصفاب الحسفي  12 :ة  الاعصبا: القحفي  -: 

 .ة  حركي ة  حسي 

هاذا الجهاار تنظيم عمال الجساااام تلقاائياا م ال تنظيم  ة  وظيفا   الجهباز العصبببببي البذاتي :  -  3

ما الالياف العي تعصااال بها  ة  ءاااربات القلب والعنفس والععرن ما الجلد ك ملون ما مجموع

ك  سااير جنبا ال  جنب مع الجهار العصاابي المييطي  عصاال هذا الجهار بالجهار  ة  عقد عصاابي 

 العصبي المركزي .

 س/قارن بين الجهاز العصبي الوني والجهاز العصبي جار الوني ؟ 

الجهاز العصبي الودي )العطوف او 
 السمبثاوي( 

 الجهاز العصبي جار الودي )البارا سمبثاوي(  
 

تخرج من  ة  من ا شصفففففاب الفدنيقف ة  مجموشف -1
 جانبي القسخ الوسطي من الحبل الشوكي  

ة من ا شصففاب الدنيقة  يتكون من مجموش  -1
التي تخرج من بعض منفاط  الفدمفاغ وكفذلفلا  

 الجزء السن ي ل حبل الشوكي  

و ينته شكس شمل الجماز السمبثاوي مثل   -2 ضربات الق ب ة و ينته زياد  -2
 تق يل ضربات الق ب 
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 فسلجة عمل الجهاز العصبي 
 

من الو ائف هدفما تنسففي  شمل جسففخ ا نسففان ة  تقوخ ا شصففاب في جسففخ ا نسففان بسفف سفف 

والرد ش يمفا بفاوامر  ة  وتن يخ ش نتفه مع المحيط الخفارجي من حيفس تسففففف خ الحوافز الخفارجيف 

 .ة  مناسب 

اخرل يشففبه  ة  شصففبي ة  ال  خ ي ة شصففبي ة  انتقال الحوافز وا وامر من خ ي   الايعاز العصبببي :

 تماما انتقال التيار الكمربائي.

وهو نوشين صففادر و وارد يشففبه تماما  ة  متر بالثاني  90ا يعاز العصففبي ة تب غ سففرش ❖

 انتقال التيار الكمربائي .

 .ة من الجماز العصبي المركزي ال  اشضاء الجسخ المخت ن الايعاز العصبي الصانر :

 ينقل الحوافز نحو الجماز العصبي المركزي . الايعاز العصبي الوارن :

 

 ة  انواع الانفعالات العصبي

  ة اديرالافعال الا
 

الافعال 
 ة اللاارادي

 
 

 ة  الافعال الانعكاسي

مركزها في    مركزها في المخ  
النخاع  

 المستطيل  

 
 

مركزها في الحبل  
 الشوكي  

مثالما المشي  
والك خ والسمع  

 ة  والكتاب 

 
 

مثالما نبضات 
الق ب والتننس  
ة  وشمل المعد
 وا معاء  

 
 

 

مثالما سحب اليد  
ة  شند الوخز با بر
او دبوس   اراديا 
 )القوس الشوكي(  

 

 .  ال  ا يعاز العصبي والرد ش يه من نبل الحبل الشوكية ا شصاب النان   القوس الشوكي:
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 ي بعض امراض الجهاز العصب 
 

 : التهاب السحايا -1

النيروسففات تنتقل شن طري  الرذاذ المتطاير من شففخ     وأحياناالبكتيريا غالبا  المسبببب:  

 السحائيةوال  الخ يا   الدموية الدورةال  اخر شن طري  ا نف وثخ ال  

 :  الاعراض

 ع وصدا  الحرارةارتناع درجات  .1

 ل ضوء والنعاس   ةوحساسي  الرنبةتص ب  .2

 العلاج : 

 كان السبب بكتيري(   ) اذا ةموصوف  حيويةتناول مضادات  .1

 شرب السوائل .2

 التامة الراحة .3

 الوقاية :  

 تغطيه النخ شند العطاس ) استعمال المناديل(   .1

 تعقيخ ادوات ومكان المريض بالمطمرات .2

 والتقبيل  المصافحةشدخ  .3

 ا اخذ لقاح السحاي  .4

 

وينتقل النيروس شن طري  الجماز   مبكرةيصيب ا طنال في مراحل  لل الاطفال:ش -2

 ( . اياخ 10)المرض   وحضانة المضمي من ثخ ال  الحبل الشوكي والنخاع المستطيل  

 . فيروس يصيب ا طنال:   المسبب

 : الاعراض

 وال مر  الرنبةوتشنج شض ت  العالية الحرارة .1

 والمذيان  العصبيةا ضطرابات  .2

 فقدان الشميه ل طعاخ والقي .3

ش ل ا طراف والخ في العض ت واحيانا صعوبه في التننس و مور ش مات ا ختناق   .4

 اذا اصيبت شض ت الصدر بالش ل

   العلاج :

 نقل الطنل ل مستشن   .1

 ش ج طبيعي ل عض ت ند يشن  او تبق  اشانه دائما .2
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 الوقاية : 

 اشطاء الطنل لقاح ش ل ا طنال شن طري  الجرشات النمويه وجرشات منشطه  .1

 شزل المصاب ومنع استعمال ادواته  .2

 ويؤدي به إل  الش ل والوفاة المركزي مرض خطير يصيب الجماز العصبي  : الكزاز -3

 بكتيريا شصوية مقاومة ل حرارة تدخل شن طري  الجروح المسبب: 

 :  الأعراض

 ارتناع الحرارة وتشوش الرؤية والصداع -1

 تشنجات في الرنبة والب عوخ وفقدان القدرة ش   ب ع الطعاخ -2

 تص ب شض ت البطن والصدر مع الألخ -3

 تسارع في النبض  -4

 ل وجه  (انكماش الوجه)  شيريكما  مر ت -5

 : العلاج

 ن  نقل المريض فورا إل  المستش -1

 وضعه تحت المرانبة الطبية  -2

 : الوقاية

 سي الت و لتنادارتداء الكنوف المطاطية شند العمل التربة  -1

 تعقيخ الجروح وشدخ تركما منتوحة  -2

 ( السعال الديكي ,الخناق, الكزاز)  أخذ ال قاح الث ثي -3

 ورا في حا ت الجروح ف لكزازمصل ا أخذ -4

 

 ةبعض الامراض النفسي
 

 ؟  ة  س/ما سبب الامراض العقلي

 علل/ يصاب بعض الناس بالامراض العقلية ؟

 في المخ ة  من خ ل هرموني في شمل انزيمات الخ يا العصبي ة  ناتج ة ج/ا مراض العق ي 

 ؟ة  الدماغية  علل/يصا: بعض الاشخاص بالجلط

لخ يا الدماغ مما  ة المغذي ة  الشفعري ة  الدموي ة  ج/وذللا بسفبب شدخ وصفول الدخ ال  ا وشي 

 .ة  يسبب تج ط الدخ في هذه ا وشي 
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 :الكآبة

 س/ ما هي الاسبا: التي تؤني الى خفض عمل الجهاز العصبي وكفاءته ؟ 

 ضغط ننسي ش   ا نسان غير مسبوق .  -1ج/ 

 ضغط العمل والضوضاء والسمر .  -2

 .ة ا فراط في التدخين وتناول الكحول والمخدرات تدمر شمل الخ يا الدماغي   -3

 الاعراض: 

 ل طعاخ والصداع والدوار .ة الشعور المستمر بالتعب وشدخ الشمي   -1

 ا خرين وانخناض مستول ا نتاج في العمل .ة  ا نطواء وشدخ مخالط  -2

والعمل اليدوي  ة  كا ننعال والغضب الشديد وشدخ التركيز شند القراءة  اشراض جانبي  -3

. 

 العلاج:

 مراجعة الطبيب وتناول الع ج ال زخ .  -1

 ا بتعاد شن الضوضاء والسمر والتدخين والشرب المنبمات .  -2

 .ة  الجيدة  وا هتماخ الك ي بالتغذي ة الرياضة ممارس  -3

 :ة الوقاي

 وا بتعاد شن مصادر الضوضاء و دخان السيارات .ة الرياضة ممارس  -1

 .ة  المتوازن ة  والتغذي ة ا هتماخ بتن يخ اونات العمل والراح   -2

 شدخ شرب الشاي والكحول والمخدرات  .  -3

مرض وراثي المنشففا يؤدي ال  ارتبالا كبير في شمل الجماز   انفصببام الشببخصببية :

 .ة  الخ يا العصبي ة وكناءة العصبي المركزي بسبب خ ل انزيمي يخنض ناب ي 

 وراثي المنشأ  السبب :

 الاعراض: 

 شند المريض .ة والمذيان واضطراب الذاكرة الم وس  -1
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 .ة انخناض مستول اداء المريض وشدخ ندرته ش   التركيز وانجاز ا شمال الدنيق  -2

 المريض والقياخ بأفعال خارج المألوف .ة  ا رق واضطراب شخصي   -3

 انيا يمكن ان يعتدي ش   ا خرين  من المرض يكون المريض شدو ة  في حا ت خطر  -4

 .ة  با خرين والتردد في القياخ باشمال يومي ة ا نطواء ش   الذات وفقدان الثق  -5

 العلاج :

 الطبيب حا  واخذ الع ج تحت اشراف الطبيب .ة  مراجع  -1

 .ة  طوي ة ادخال المريض ال  المستشن  لت قي الع ج الذي ي زخ لنتر-2

 :ة الوقاي

المعيشفففففيفف  ال روف  لففدل  ة  تق ففل  المرض  اشراض  العمففل كثيرا من  مور  و روف 

 به اكثر من غيرهخ .ة ا شخا  الذين لديمخ استعداد ل صاب 

 الاول الفصل  ة مراجع
 

 ثا يعاز العصبي  ة  ثا شصاب القحني ة  : ا شصاب الشوكي ة  شرف المناهيخ ا تي -1

 ( .النصل ا ولمن )ة ( في الم زم5-6رنخ )ة ج/الجواب موجود في صنح 

 ما النرق بين العصب الحسي والعصب الحركي ؟  -2

 ( .النصل ا ولمن )ة ( في الم زم2رنخ )ة ج/الجواب موجود في صنح 

 ما هي انساخ الدماغ ؟  -3

 النخاع المستطيل    -المخيخ    ج  -المخ    ب  -ج/ أ

 فقط ة  الصحيح ة  سنكتني باخذ ا جاب ة  : م ح ة ل عبارات التالي ة  الصحيح ة  اختر ا جاب 

 فمذا يعني ان خ   في   هش   حركات يدة شندما   يستطيع الشخ  السيطر  -1

 المخيخ  -ج

 شندما تركض ستزداد ضربات ن بلا والذي يقوخ بذللا الجماز العصبي    -2

 الودي -د
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 يمتد حبل الشوكي بين    -3

 الاخيرةة  القطنية النخاع المستطيل والفقر  -ب

 فسر العبارتين ا تيتين :

 ؟ة  الدماغية يتعرض بعض الاشخاص للجلط-1

ة  ل خ يا الدماغي ة المغذي ة  الشففعري ة  الدموي ة  ج/وذللا بسففبب شدخ وصففول الدخ ال  ا وشي 

 .ة  مما يسبب تج ط الدخ في هذه ا وشي 

 ؟ة  يصاب بعض الاشخاص بالامراض العقلي -2

شن خ فل هرموني في شمفل انزيمفات الخ يفا  ة  نفاتجف ة  ج/وذلفلا  ن ا مراض العق يف 

 في المخ .ة  العصبي 

 صحح العبارتين ا تيتين ان وجد فيمما خطا  

مع محور  ة  شصففبي ة  لخ ي ة  اتصففال التنرشات الشففجيري ة  هي منطقة  العصففبي ة الوصفف -1

 .ة  مجاورة  شصبي ة  خ ي 

مع  ة  شصففبي ة لخ ي ة  انتقال التنرشات الشففجيري ة  هي منطقة  الوصففل العصففبي /التصببحي 

 انتقال ا يعاز العصبي بين خ يتين(  ة  اخرل )نقطة  لمحور خ ي ة النروع الدنيق

ل يعاز العصففبي والرد ش يه كما في شمل  ة  القوس ا نعكاسففي هي ا شصففاب النان -2

 ة المعد

القوس الشفففوكي وهي اشصفففاب التي تنقل ا يعاز العصفففبي وترد ش يه مثل  التصبببحي /

  .ة  سحب اليد شند الوخز با بر
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 س/ ما هي وظيفة الجهاز الهيكلي أو الهيكل العظمي للأنسان ؟ 

 يشكل دعامة قوية و صلبة  لجسم الانسان  -1ج/ 

 حماية اعضاء مهمة مثل الدماغ .-3  يحدد شكل الانسان  -2

 عظم القص يحافظ على القلب و الرئتين من المؤثرات الخارجية .   -4

 بأرتباطه مع العضلات يولد الحركة  -5

             

 ) المظهر الخارجي للعظم (  

 

جزء مكبر من المقطع 
 العرضي في العظم 
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 عضمة 206يتكون الجهاز الهيكلي من   ❖

 س/ ماهي وظيفة الجمجمة و القفص الصدري ؟ 

 تحمي الدماغالجمجمة :  -1

 يحمي القلب و الرئتين القفص الصدري : -2

 س/ مم يتركب العظم في جسم الانسان ؟ 

يتكون العظم من نسيج مؤلف من خلايا عظمية نجمية الشكككل مرتبككة علككى  يئككة ج/  

 حلقا

ت او دوائر في وسطها توجد قناة مركزية تسمى قناة  افرس وتقوم الخلايا العظمية 

 . بافراز صفائح عظمية رقيقة تشكل المادة الصلبة في العظم

لجسطم اننسطان ة توجد في وسط  الخييطا العظميطة مركزية وهي قنا قناة هافرس :

 للعالم اننجليزي كليبتون هافرسة  سميت بهذا انسم نسب

س/ مما يتركب العظم كيميائيا؟ )هنالك فرق بين التركيب العادي والتركيب 

 الكيميائي( 

 ج/التركيب الكيميائي:  

تسمى الكولاجين ومككادة شككبة مخاطيككة تشككبة  %35مواد عضوية غروية نسبتها    -1

 الزلال لها ا مية في مرونة العظام تسمى ) ميوكول(

و ككي امككلاك الكالسككيوم )فلوريككد وكلوريككد  %65مككواد غيككر عضككوية نسككبتها   -2

 وفوسفات الكالسيوم( وفوسفات المغنيسيوم وكلوريد الصوديوم

 .توجد في العظم %35مادة عضوية غروية نسبتها   :الكولاجين ❖

 .همية في مرونة العظاملها أالزنل ة  مخاطية تشبة مادة شب الميوكل : ❖

  .طبقة رقيقة تحي  بالعظم من الخارجالسمحاق أو القشرة :  ❖
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  يكل المحوريهأولا : ال

 29يكلي التي تحافظ على الدماغ وتتكون مننن هاز الهي ذلك الجزء من الج ه:    الجمجمة

 . عظم

 ؟  يتكون ةوكل جزء من كم عظمة س/عدد اجزاء الجمجم

 عظام 8عظام القحف :    -1ج/

 

  عظم  ي 14عظام الوجة :    - 2

 
 

   عظام هي 3عظيمات انذن الوسطى :   – 3

 

 .تقع اسفل القحف يمر منها الحبل الشوكي ةعن فتح  ةعبار الثقب انعظم :

 ةتوجد فككي جمجمكك   ةليفي   ةعن فراغات بين العظام تكون غضروفي   ةعبار    :  اليافوخات

 .الطفل

بككالفكين العلككو   ةمغروسكك  ةالشكككل ومتطاولكك  ةمخروطيكك  ةتراكيككب عظميكك  انسططنان :

بالتسككاو  علككى  ةموزعكك   32والسفلي وظيفتها تقطيع الطعام عككدد ا فككي الانسككان البككال   

 .  الفكين

 مناطق السن 
 

 (الجزء الظا ر  ) التاج - 1

 العنق – 2

 جذر السن المغروس في عظم الفك - 3

أقسام الجهاز الهيكلي 

 ) العضمي (

 المحجرين  
 عظام الانف و الاذنين  

 الفك العلو  يكون غير متحرك 

 المطرقة 
 السندان 
 الركاب
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 تركيب السن 
 

 العاج  -2البيضاء   ةالميناء الخارجي   ةطبق-1

 الب  -4العنق والجذر   ةالسمنت يغطي منطق  -3

 تدخل في ثقب الجذر يسمى الثقب بالقمي  ةدموي  ةاعصاب واوعي   -5

عككن ثقككب فككي جككذر السككن تدخلككه مككن خلالككه الاعصككاب   ةو و عبار  :الثقب القمي

 .الى الجذر  ةالدموي   ةوالاوعي 

 

  هنالك نوعين من الاسنان

 

 ؟  او ما هو الفرق بينهما؟ ةوالمؤقت ةقارن بين انسنان الدائميس/ 

 الاسنان المؤقتة  ا لاسنان الدائمية 

 ةتبككدا بككالظهور بعككد سككن السككابع -1
ويكتمكككل نمو كككا بعكككد البلكككوغ امكككا 
اضكككراس العقكككل يكتمكككل ظهور كككا 

 متاخرا

اشككهر مككن عمككر    ةتظهر في فككم الطفككل بعككد سككت   -1
 ةالاولى وتبدا بتساقط بعككد السادسكك   ةوتكتمل بعد السن 

 من عمر  ةوالسابع
 

 سن 20عدد ا   -2 سن 32عدد ا   -2

 . ةاضراس يكتمل ظهورها متاخرا وهي اسنان دائمي :اضراس العقل

 

 

 اسنان دائمية  

 اسنان مؤقتة ) لبنية ( 
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 بانسنان؟  ةس/كيف يمكن العناي

 بقايا الطعام   ةطعام نزال  ةغسل انسنان بعد كل وجب  -1ج/ 

   ةعدم استخدام انسنان لكسر انشياء الصلب  -2

 التسوس والتكلس   ةواخرى نزال ةالطبيب بين فتر ةمراجع  -3

 ةتقويم انعوجاج الحاصل بانسنان من خيل وضع طقم معدني لفتر  -4

ة في عظام الفكين وتكون محككدود  ةاسنان صناعي   ةزراع  ةو ي عملي   :  انسنان  ةزراع

 )علل(النطاق  

 والوقت الذ  تتطلبه ةج/بسبب تكلفتها المادي 

 ةرائحكك ة  وتسككبب تشككققها ونزفهككا مسككبب   ةتصككيب اللثكك   ةتقيحككات جرثوميكك   :ةالتهاب اللث

والتككدخين والكحككول وا مككال   ةالاكل مع الم يزيد ا سوء التغذيكك   ةفي الفم وصعوب ة  كريه

 . ةالنظاف

سم يتكككون   75جسم الانسان يبل  طوله في الانسان البال     ةو و دعام  :العمود الفقري

تسككهل انحنائهككا الككى الجهككات  ةتفصككل بينهككا وسككائد او اقككراص غضككروفي  ةفقككر  33من  

 .ةالمختلف

 ؟ تفصل بين فقرات العمود الفقري ةتوجد وسائد او اقراص غضروفي /علل

 .ةج/لتسهل انحناء الفقرات الى الجهات المختلف

  ةاجزاء الفقر
 
  ةالجزء القرصي المسطح من الفقر  :ةجسم الفقر -1

 الفراغ الشوكي فراغ يسمى  ة يقع داخل ةالجزء الظهر  من الفقر  القوس الشوكي: - 2

 ةتشمل النتوء الشوكي والنتوءان المستعرضان والتي تتصككل بهككا الاربطكك   لنتوءات:ا  -3

 والعضلات ويوجد زوجان من النتوءات التمفصلية  زوج علو  وزوج سفلي



 توسط                          اعداد الاستاذ : جعفر محمد                                                                                 احياء الصف الثالث م
 

 6 

و و فراغ يقع داخل القوس الشككوكي يترتككب لجميككع الفقككرات بشكككل   :الفراغ الشوكي

 ةالشوكي  ةالقناتسمى    ةانبوب 

 

 

 ؟  ةفي الفقر ةعلل/وجود الزوجان من النتوءات التمفصلي

 . ج/لربط الفقرات مع الفقرات التي امامها وخلفها تؤد  الى اسناد العمود الفقر 

 اقسام العمود الفقري 
 

ة العنقي     ة المنطق     -1 . فقرات 7تتكون من  

ة الص    درية المنطق     -2  .  تتصل بها الاضلاعة فقر 12تتكون من  

ة القطني    ة المنطق     -3 . فقرات 5تتكون من  

مككع بعضككها مكوناتهككا ة فقككرات مندمجكك  5تتكككون مككن  ة العجزي   ة المنطق    -4

 .عظم العجز 

عظكككم ة مكونككك ة فقكككرات ملتحمككك   4تتككككون مكككن  ة العصعص   ية المنطق    -5

 .العصعص  

 .ة  في الجمجمة  ثابت ة  بصورة تكون متصلة  العنقي ة في المنطقة اول فقرانطلس :

 تركيب الفقرة النموذجية
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 يتكون من الاضلاع وعظم القص.  القفص الصدري :

امككا ة  بنتوات الفقرات الصككدري ة  الظهري ة  زوج ترتبط من الناحي   12عدد ا    انضيع : 

 من الامام فتتصل بعضم القص 

 ليضيع ؟ ة انمامية بالجهة علل/تتصل قطع غضروفي

 التنفس من خلال تسهيل تمدد الحجاب الحاجز ة  ج /وذلك لا ميتها في عملي 

 س/ كيف تتوزع انضيع ؟ 

ة تتصل بعضم القاص مككن الامككام مباشككرة بواسككط)اضلاع حقيقية (  ازواج  ة  سبع  -1ج  

 الغضاريف 

 ترتبط بغضاريف الضلع السابع )اضلاع كاذبه(  ثلاث ازواج    - 2

 لا يتصلان با  جزء من الامام زوجان سائبان   -3

مككع ة   و تركيب عظمي طويككل ومسككطح مكككون مككن ثككلاث قطككع مندمجكك   عظم القص:

غير ة  وتسمى  الاضلاع التي تتصل به بصورة  بالاضلاع الحقيقي ة  بعضها تتصل مباشر

 ةة بالاضلاع الكاذب مباشر

 حننزام الحننو و   الاطننراا اليلينناو   حننزام الكتننفيتكننون مننن    :  ثانيا الهيكل الطرف  ي

   الاطراا السفلىو 

 

 حزام الكتف والاطراف العليا   -1

 .يتالف من عظمين في كل جانب من جسم الانسان  -: حزام الكتف -أ 

الخلفيككة   ةعظم مثلث الشكل يقككع خككارج القفككص الصككدر  مككن الناحيكك   عظم الكتف :  -1

 .الخلفي مسطح له بروز اما سطحه الامامي فهو املس ومقعر قليلا  هوسطح 

 . : عظم رفيع مقوس يربط اعلى لوك الكتف مع اعلى عظم القصعظم الترقوة   -2

تجويف ينشئ مككن التقككاء عظمككي الترقككوة والكتككف يسككتقر فيككه ر س -التجويف انروح :

 .عظم العضد
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 : ب / انطراف العليا

عظم طويل قو  يتمفصل من الاعلككى مككع لككوك الكتككف ومككن الاسككفل مككع   العضد :  -  1

 عظم الساعد بمفصل المرفق

 : يتألف من عظمين  ما : الساعد   -2

 و و العظم الاطول يقع على الخارج )على امتداد اصابع الخنصر( .  الزند: -أ 

 و و العظم الاقصر يقع للداخل )على امتداد اصبع الابهام في اليد( . الكعبرة : -ب  

 عظما  ي : 27تتألف من خمس اصابع فيها   اليد : -3

 ثمانية عظام مرتبة بصفين .  عظام الرسغ : -أ 

 خمس عظام طويلة قليلا. عظام المشط : -ب  

عظم في كل اصبع ثلاث سككلاميات مككا عككدا الابهككام   14مجموعها    عظام الاصابع:  -ج  

 اثنين.

 

 حزام الحوض والاطراف السفلى  -2
 
يتألف من نصفين متماثلين يتصل من الجهة العليا بالعمود الفقككر    حزام الحوض:  -أ  

 ومن الجهة السفلى بعضم الفخذ .

 س/ مما يتألف حزام الحوض؟ 

 العانة   -3              الورك-2           الحرقفة  -1ج/ 

 علل/هنالك اختيف بين حوض انناث وحوض الذكور؟ 

 ج/ وذلك لتسيل عملية الحمل لدى المر ة 

 س/ كيف يكون الحوض في انناث ؟ 

           اكثر عرضا  -2         اخف نسبيا  - 1ج/ 

 فيه تحدب خلفي بارز  -4                اقل عمقا  -3
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 تتألف من:  انطراف السفلى: -ب

و ككو اطككول واقككوى العظككام فككي الجسككم لككه راس كككرو  عنككد اتصككاله   عظم الفخذ:  -1

بالحوض ومن الاسفل يتصل بقصبة الساق في مفصل الركبة الذ  تحككافظ عليككه عظمككة 

 )الصابونة( الرضفةصغيرة تدعى  

 يتألف من عظمتين  ما:   عظم الساق -2

 العظم الاكبر والاقوى    القصبه: -أ 

 ةعظمة نحيفة تتصل من الاعلى والاسفل بالقصب  الشظية : -ب  

 كالتالي: ة  موزعة  عظم 26: تتالف من   عظام القدم -3

 عظام ة  سبع الكاحل )الكعب( : -أ 

 عظام ة  خمس  المشط: -ب  

 سلامية    14  الاصابع: -ج 

 ؟ للجهاز الهيكلي ة س/ ما هي انجزاء الساند

 المفاصل   -4الغضاريف     -3الاوتار      -2الاربطة     -1ج/

 تربط العظام مع بعضها وتحمي المفاصل بينهاة  ليفي ة  مرن ة اشرطالاربطة :   -1

 تربط العضلات بالعظامة  حبال ليفي الاوتار:   -2

ة تكككون بيضككاء شككب ة والانثنككاء بسككهولة للحرككك ة  و ي اجزاء مرنككة قابلكك الغضاريف:    -3

 تغلف نهايات العظام لحمايتهاة شفاف

كالعظككام ة و ككي منككاطق ارتبككاط عظمككين مككع بعضككهما وقككد تكككون ثابتكك المفاص  ل:   -4

بينهمككا ة  والاخرى مقعككرة  احد العظمين محدب ة  حيث تكون نهاي ة  او تكون متحركة  القحفي 

 في المرفق كيس المفصلكيس بروتيني يسمى  

عبككارة عككن كككيس بروتينككي يقككع بككين العظمككين فككي المفاصككل المتحركككة   كيس المفصل:

 وظيفتة تقليل الاحتكاك بين  ذين العظمين  

 علل/يغطى المفصل بأربطة ليفية او اغشية ؟ 

 ج/ لمنع انفصال عظمين الموجودين في المفاصل المتحركة  
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 علل/تغلف الغضاريف نهايات العظام؟ 

 ج/لغرض حماية  ذة العظام 

 س/ما هي اشكال المفاصل؟ 

   الكتفشكل كرة وتجويف مثل   ❖

  مرفق اليدو الركبة  شكل قفل ومفتاك مثل   ❖

 فقرة الاطلس العنقية محورية مثل   ❖

   القدمو   الكاحلو  رسغ اليدمتزحلقة مثل   ❖

 (مهم عدد او علل او صح او خطا)   مزايا الجهاز الهيكلي في جسم الانسان

 

موازنة الجمجمة على العمود الفقككر  يصككبح الككراس مرفككوع وبصككر الانسككان بعيككد   -1

 المدى 

 العمود الفقر  رفيع من الاعلى متسع من الاسفل يكسب الجسم مرونة وانتصاب    -2

 سعة الحوض تساعد على اتزان الحوض على الاطراف السفلى   -3

 الاطراف السفلى اطول من الاطراف العليا مما يسهل السير بخطوات متباعدة    -4

 تقوس اخمص القدم سهل للانسان عملية المشي بصورة مريحة    -5

 بعض امراض الجهاز الهيكلي
 

بين    الكساح: -1 اعمار م  يتراوك  الذين  الاطفال  يصيب  بسبب  سنة    2  -1مرض 

 وعدم التعرض للشمس بصورة كافية   D قلة فيتامين 

 :اعراضة 

 تاخر نمو الساقين والمشي وتقوس الساقين وبطء تعظم الجمجمة    -1

 يصبح الطفل عصبيا ويبكي بصورة ملحوظة    -2

 :العيج 

 مراجعة طبيب واخذ العلاج اللازم   -1

 تعريض الطفل بصورة منتظمة لاشعة الشمس   -2
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 :الوقاية 

التزام الام بالرضاعة الطبيعية واطعام طفلهككا بمككواد غذائيككة مسككاعدة اذا كككان لككديها   -1

 مشاكل في عدم كفاية حليبها  

لهككا فككي الصككيف لفتككرة  هتعريض الطفل للشككمس خاصككة فككي الشككتاء وعككدم تعريضكك   -2

 ة  طويل

العظككم يككؤد  الككى  ضككعف فككي النسككيج العظمككي و بنيككة  :مرض هشاشة العظططام    -2

سهولة الكسور حتى عند بذل مجهود بسيط و  و مرض يصيب النساء اكثر من الرجال 

 خصوصا بعد سن الخمسين .

 انعراض :

 الم حاد في العظام و الانسجة . -1

 حدوث كسور بسيطة . -2

 انحناء و تقوس العظام و الفقرات مع التقدم في العمر . -3

 العيج : 

 مراجعة الطبيب عند الشعور بالم في العظام . -1

خاصككة لنسككاء المعرضككات   Dاجراء تحاليل دورية لمستوى الكالسيوم و فيتامين   -2

 للاصابة وراثيا .

  الوقاية :

 غذاء صحي متوازن . -1

 تجنب السمنة و الوزن الزائد لانه يضغط على الجهاز الهيكلي  .   -2

 الابتعاد عن المشروبات الغازية لانها تسبب تأكل العظام . -3

 عدم التدخين و تناول الكحول و العقاقير غير المسموك بها طبيا . -4

تورم يصيب مفصلا او اكثر مككن مفاصككل الجسككم و يككزداد فككي هاب المفاصل :  الت-3

 التقدم في العمر و يكون :

 عظميا : بسبب تآكل الغضاريف . •

 : بسبب خلل في الجهاز المناعي يؤد  الى تآكل بطانة المفصل .  روماتيزيا •
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يرتبط احيانا بعوامل وراثية فضلا عن ارتفاع معدلات حامض اليوريك في الككدم  •

 و بالتالي يتراكم في المفاصل و الانسجة مسببا تصلبها و صعوبة حركتها .

  انعراض :

 المحيطة بها .   تيبس المفاصل و المناطق -1

 الم حاد عند الحركة في المفاصل المصابة . -2

 تورم المفصل و احمرار المناطق المحيطة به . -3

  :  عيجال

 الالتزام باليلاج الذي يصفه الطبيب . -1

 اليلاج الطبييي و ممارسه الرياضة في الحالات الطفيفة . -2

التنند ل الجراحنني فنني الحننالات المتفاقمننة لوننر  اصننلال او اسننتبدا  المفصننل  -3

 المصاب 

  :وقاية  ال

 الوزن الصحي و تجنب السمنة لانها تزيد  طر الاصابة . -1

 غذاء متوازن و تقليل اللحوم ) لتجنب ارتفاع حامض اليوريك(.   -2

 ممارسة الرياضة بأنتظام و عدم الكسل . -3

 و تجنب تيارات الهواء الباردة بشكل مستمر .  تدفئة الجسم شتاءا  -4

 مراجعة الفصل الثاني

الثقطب انعظطم  ٫هطافرس االسطمحاقة : قنطاة عرف باسلوبك الخطاص المفطاهيم انتيط  -1

 ،الثقب القمي ، عظم القص  

 )الفصل الثاني(ة  ( في الملزم7-4-3-2  )ة ج/ الجواب موجود في الصفح

 وضح تركيب الكيميائي للعظم؟ -2

 )الفصل الثاني(  ة  ( في الملزم2رقم ) ة ج/الجواب موجود في الصفح

 ؟كيف بامكانك ان تحافظ على اسنانك -3

 )الفصل الثاني(ة  ( في الملزم5)  ة ج/ الجواب موجود في الصفح
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 ؟ة صف اجزاء الفقر -4

 )الفصل الثاني(ة  ( في الملزم5)  ة ج/ الجواب موجود في الصفح

 ؟ قارن بين حزام الكتف وحزام الحوض -5

 حزام الحوض حزام الكتف

 يقع في الجزء السفلي من الجسم  -1 يقع في الجزء العلو  من الجسم   -1

ن  مككا عظككم لككوك يتكككون مككن عظمتككي  -2
 ةالكتف وعظم الترقو 

 
والككورك ة  يتكون من ثلاث عظام  ي الحرقف  -2

 والعانه

 

 ؟عدد مزايا الجهاز الهيكلي في جسم الانسان  -6

 )الفصل الثاني(ة  ( في الملزم10)  ة ج/ الجواب موجود في الصفح

وتكمككل ة الصككحيح ة سوف تكتككب الاجابكك : )ة للعبارات التالي ة الصحيحة اختر الاجاب  -7

 ( الباقي

 بين العظام تسمىة الطفل على فراغات غظروفية تحتوي جمجم -1

 اليافوخات   -ب   

 في العمود الفقري هي  ة  التي تسبق الفقرات القطنية  المنطق -2

 ة الصدري -ج

 العظم الذي لا ينتمي للاطراف العليا هو   -3

 ة  القصب -ج

التئ ام ة  اذا تعرض شخص ما الى كسر في يده فان الغذاء الذي يساعده على سرع  -4

 العظم هو

   الحليب -د  
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 :ة فسر العبارات الاتي -8

 بين الفقرات  ة وجود الوسائل الغضروفي -1

 ج/ لتسهيل انحناء الفقرات الى جهات مختلفة

 ة  والكاذبة  للاضلاع الحقيقية  الامامية  من الجهة وجود القطاع الغضروفي -2

 التنفس من خلال تسهيل تمدد الحجاب الحاجز ة  ج/ وذلك لاهميتها في عملي

 تقوس اخمص القدم في الانسان  -3

 للانسان  ة  بالنسبة مريحة المشي بصورة  ج/ لتسهيل عملي

 ان وجد فيها خطا ة  صحح العبارات الاتي -9

 العاج  -الميناء-تركيب السن من الداخل الى الخارج هو: السمنت -1

 الميناء-العاج-السمنت  التصحيح هو :  

ة تم زق الاربط ة  خلع العظم هو انحراف العظم عن موضعه م ع كس ر بس يط نتيج   -2

 والاوتار 

تم زق الاوت ار ة  ع ن موض عه ب لا كس ر نتيج ة  خلع العظ م ه و انحراف التصحيح هو:  

 للعظم  ة الرابط

ك يس بروتين ي يس مى ك يس ة التقاء عظم ين بواس طة  المفصل المتحرك هو منطق  -3

 المفصل  

التقاء عظمين بينهما كيس بروتيني يسمى ة  المفصل المتحرك هو منطقالتصحيح هو:  

 كيس المفصل

 

من طلب العلى سهر الليالى
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 هيكليالجهاز ال  ثانيالفصل ال
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 س/ مم تتركب العضلة في جسم الانسان ؟ 

تتجمع مععع ضعضعع ا ة جدا تسمى الليفيات العضلي ة دقيقة من الياف خيطي   تتكون العضلة  ج/

ة من الالياف والتي تكون العضلة  حزمة  اخرى مكون ة  ليفا عضليا والتي تتجمع مرة  مكون 

. 

 انواع العضلات في جسم الانسان

 س/عدد انواع العضلات في جسم الانسان؟ 

ضال يكععا العيمععي ة  المرتبطعع ة  من العضلات الجسمي ة  مجموع  :ة  العضلات الهيكلي  -1ج/  

ة والتي تحرك جسم الانسان من مكان الععى اخععر تععو تتكععون مععن ي خلاعععا واليععاف عضععلي 

 ةة النوى ( تكون أرادع عدعدة  والياف اسطواني 

واقسععاا اخععرى مععن الجسععم ة ال ضععمي ة عضلات توجععد  ععي القنععا العضلات الملساا  :  -2

ة الشكا وتحتوي على نععواة  مغزلي ة  تتكون من يخلاعا طوعلة  وغير مخططة  تكون لا ارادع 

 (ةمركزع ة  ضيضاوع 

وكععا ليععه من ععا ة  عضلات توجد  ي جدار القلب وتكععون لا ارادععع   :ة  العضلات القلبي-  3

تشبه ليفيععات الليععه العضععلي ة  عرضيا ضصورة  طوليا ومخططة  عتكون من ي ليفيات مرتب 

 النوى(ة  ال يكلي وتي متعدد

 

 الفصل الثالث
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 ؟ ة والعضلات الملسا  والعضلات القلبية  س مهم /قارن بين العضلات الهيكلي

 العضلات الهيكلية 
 العضلات الملسا  

 ة العضلات القلبي 

 ة مخطط لا ارادع   - ة لا ارادع ة  غير مخطط- ة  ارادع ة  مخطط  -1

تعععععععرتبط ضال يكعععععععا  -2

العيمعععي تماعععا الجعععز  

الاكبععععر مععععن عضععععلات 

الجسعععم ماعععا عضعععلات 

 الساق والذراع 

 

و ععي  ة ال ضععمي ة توجععد  ععي جععدار القنععا-

اجععزا  اخععرى مععن جسععم الانسععان ماععا 

ة الدموعععع ة عضعععلات الامععععا  والاوعيععع 

 ولا ترتبط ضالج از ال يكلية  والمعد

توجععد  ععي جععدار القلععب  -

  قط  

تتكععععون مععععن خلاعععععا -3

اسععطواني  ة طوعلعع ة  والياف 

 النوى  ة جدا عدعد

ة احادععع ة  مغزليعع ة  تتكون من الياف عضلي   -

 ة النوا

عتكععون الليععه العضععلي  -

ة القلبععي مععن ليفيععات مرتبعع 

او ة احادععع ة طوليععا متفرععع 

 النوىة  متعدد

 الموقع ة  نوات ا مركزع   - الموقع ة  نوات ا مركزع   - الموقع  ة  نوات ا جانبي   - 4

 

 مميزات العضلات ذكرت في جدول المقارنة  /ملاحظة 
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 ؟ ة على اقراص بينية علل / احتوا  العضلات القلبي

 القلب.ة ج / لان ا تماا الغشا  الخلوي الفاصا ضين كا خليتين من خلاعا عضل

 

 تقلص وانبساط العضلاتة ميكانيكي
 

علل/ عند قيام شخص برفا  ققال ماا فيعاب علياي ان بقاوم بتجربا  اجا ا  ا ار  مان 

 جسمي كانفراج القدمين ؟

 ج/ لتوزيع القوى على انحاء جسمه  

 الاطلس؟ة على فقرة المرتك ة  علل/ لماذا تكون العمعم

 دون عناء او فقدان التوازن.ة للجهات المختلفة  الجمجمة  ج/ لتسهيل حرك

علل / عند الركض بلاحظ ان الشخص بمد قدمي اليمنى وبده اليسر  للامام بينما تكاون 

 القدم اليسر  واليد اليمنى للخلف؟

 ج/ وذلك لغرض توزيع القوى على محور الجسم 

 القلبية ( –الملسا   –عضلات جسم الانسان ) الهيكلية 
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 التقلص وانبساط العضلات؟ ة س/ وضح ميكانيكي

ة الثنائييي ة هنالك تنسيق في عمل العضلات فمثلا فييي عضييد اليييد تييتقل  العضييل  -  1ج/  

يبتعد السيياعد عيين العضييد امييا فييي ة  الثلاثي ة  فيقترب الساعد نحو العضد وبتقل  العضل

 اذا انقبضت اصبح الفخذ بامتداد الساق ة الفخذي ة الرباعي ة الفخذ فان العضل

 هوهنيياك عضييلات مقربيي ة وعضييلات بابضيي ة  تقسم العضييلات الييى عضييلات باسيي   -2

ة الكبييير و وعضييلات مبعييدة  الصييدري ة  )تقترب الذراع نحو منتصف الصدر مثل العضل

فييي الكتييف انقباضييها ييي د  ة  )تبعد الذراع من منتصف الصدر ومثالها العضلات الدالي 

ة التربوييي ة القصييي ة )العضييلة الى ارتفاع الذراع وابتعاد  عيين الجسييمو وعضييلات مييدور

تييتم بييتقل  بانبسييا  ة  عضييلات القلييب واءمعيياء والمعييدة  و ان حركيي ة  التي تييدير الوجيي 

 ة ء ارادي ة  منتظمة  العضلات بصور

 عمل العضلات 

س / وضح كيف تعمل العضاالات او وضااح كيااف تتساالم العضاالات الابعااا ات 

 من الاعصاب؟ ة العصبي

ميين ة ميين خييلال التفرعييات العصييبي ة  بالحركيي ة  يقوم الدماغ باصدار ايعاز للعضل  -1ج/  

اءعصيياب تتصييل ة  وهييذة  النخاع الشوكي حيث تنقل بعد ذلييك الييى اءعصيياب المحي ييي 

 .ة العضلي  -ة العصبي ة ارتبا  خا  يسمى الوصلة  بواس ة بالعضل

اءيعاز تبدا بالتقل  او اءنبسا  حسب اءيعاز الييوارد لهييا ميين ة  عندما تتسلم العضل  -2

 الجهاز العصبي المركز .  

 تشبه الى حد ما انتقال التيار الكهربائي .ة  يتم بصورة التقل  واءنبسا  في العضل  -3

عيين ارتبييا  خييا  تتصييل ميين خلالهييا ة هييي عبييار :ة العضاالي -العصاابيية الوصاال

 التي ينتقل لها اءيعاز القادم لها من النخاع الشوكي .ة  اءعصاب المحي ي 

 

 بعض امراض الجهاز العصبي 

 الاعيا  العضلي  -1

 . ة هو ابصى درجات التعب التي تصل اليها العضل الاعياء:
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 س/ كيف بتم الاعيا ؟ 

 للعمل بالرغم من اصدار أوامر لها من الجهاز العصبي . ة العضلة عدم استجاب  -1ج/ 

على ة الجسم وتعب شديد وتعرق وعدم القدرة تسارع ضربات القلب وارتفاع حرار -2

 التركيز . 

 تعبر عن الاعيا  العضلي؟ ة س / وضح بمعادل

ثنائي اوكسيد الكااربون + مااء + طا اة + ضاامض   =  سكر الكلوكوز + اوكسجينج/  

   اللبنيك

خ ير بد ي د  إلى وفاة الإنسان إذا لم يتم تشخيصه مرض سرطان الثدي : -2

 .مبكرا

انقسام غير  بيعي وسريع للخلايا في الغدد اللبنية داخل نسيج الثد  ي د  إلى    : السبب

 .  تكون أورام بد تنتشر إلى الأنسجة والعقد اللمفاوية

بد تكون وراثية أو التعرض للمواد مشعة أو كيميائية أو انتقال الورم   :العوامل المؤثرة

 .من أعضاء إلى أخرى الجسم فعبر اللم

 :  الأعراض

 .قد صغيرة في الثد عظهور -1

 . تورم العقد الليمفاوية تحت الإب  -2

 . ظهور إفرازات من الحلمة-3

 . ولونها في حاءت المرض ةتغيير شكل حلم-4

 :  العلاج

 ض. مراجعة ال بيب فور ظهور الأعرا-1

 . كاملا لمنع انتشار الورم الثد ءستئصال الورم أو  جراحة-2

 .علاج كيميائي بعد الجراحة لقتل الخلايا السر انية ومنع انتشارها-3

 : الو اية

 .دم وجود تورمع للتأكد من ومرة واحدة في الشهر)الفح  الدور  للثد  -1

 التصلب. الرضاعة ال بيعية للأمهات للوباية من -2

 .تجنب التعرض للمواد المشعة بريبا من الثد  خصوصا الليزر-3

 . تجنب التدخين وتناول الكحول-4
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يا بسبب بلة أو تدريجالضعف وانحلال الأنسجة العضلية  :  ضمور العضلات-3

انعدام الحركة لفترات  ويلة بد يظهر في مرحلة ال فولة المبكرة ويتفابم مع التقدم في  

   السن

المصابون بالعوق الدائم وبليلو النشا  أو الرابدون وفي   :الفئات الأكثر عرضة •

 .السرير لفترات  ويلة

 : الأعراض

 . صعوبة بالغة في الوبوف-1

 . عدم القدرة على المشي-2

 .ألم و تيبس في العضلات-3

 ا.المحي  بالعضلات نتيجة ضموره دالجل لتهد-4

 : العلاج

 .مراجعة  بيب مخت -1

 العلاج البدني والفيزيائي -2

 . نظام غذائي غني بالبروتين تحت إشراف  بي-3

 . الإلتزام بالأدوية الموصوفة من ال بيب-4

 : الو اية

 ز ممارسة الرياضة بانتظام-1

 .تغيير وضعية نوم المرضى الرابدين باستمرار-2

 . الغذاء الصحي متوازن غني بروتين-3

 .اءبتعاد عن التدخين والكحول والهواء الملوث-4

 
 الفصل الثالثة مراجع

 
 : ة  عرف باسلوبك الخاص المفاهيم الاتي -1

 ة ، العضلات الملساء ،العضلات القلبي ة  العضلات الهيكلي 

 من )الفصل الثالثو .ة و في الملزم 1 )ة ج/ الجواب موجود في الصفح 

 ؟ة وضع تركيب العضل -2

 من )الفصل الثالثو .ة و في الملزم 1 )ة ج/ الجواب موجود في الصفح 

 كل نوع من انواع العضلات  ة  اشرح وظيف - 3
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 : تحرك جسم اءنسان او جزء منه من مكان الى اخر.ة  العضلات الهيكلي   -1ج/ 

 .ة  الدموي ة  واءوعي ة واءمعاء واءحشاء الداخلي ة العضلات الملساء : تحرك المعد  -2

 : تحرك القلب. ة العضلات القلبي   -3

ة الصييحيح ة )ملاحظة / سوف ناخذ اءجابيي : ة للعبارات الاتية الصضيضة اختر الاجاب  -4

 فق و

 على العضلات الملساء في جسمك هي :ة  من اءمثل  -1

 الامعاء    -ب 

 : ة ما هي الجوانب التي تجمع بين العضلات الملساء والقلبي   -2

 ة  اللاارادية الضرك -أ

 : ة المع لة عند عدم بدرتك على ثني ساعدك نحو العرض فان العضل  -3

 الثلاثي   -ج 

 التي تعمل على ذلك هي : ة اليمين فان العضلة  وجهك نحو جهة  عند  حرك-4

 المدورة -ج 

 فسر العبارتين الاتيتين : -5

 بيام الشخ  بافراج بدميه عند رفعه لجسم الثقيل  -1

 على انحاء جسم .ة ج/ لتوزيع القو 

    الأمهات حديثة الوءدة باللجوء إلى الرضاعة ال بيعية لإ عام أبنائهننصح  ت   -2

 .للوباية من تصلب الثد  وظهور عقد وأورام سر انية ج/

 صضح العبارتين ان وجد فيه خطا:  -6

 سمى الأوتاري تتصل الأعصاب المحي ة بالعضلات بواس ة ارتبا  خا     -1

 صضيح
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التي تعبيير عيين اءعييياء العضييلي هييي: سييكر فركتييوزئ اوكسييجين  ثنييائي ة  المعادل  -2

 اوكسيد الكاربون ئ  ابة ئ ماء ئ حامض الكبريتيك  

سكر كلوكييوز ئ اوكسييجين   ثنييائي اوكسيييد الكيياربون ئ  ابيية ئ ميياء ئ   التصضيح /

 حامض اللبنيك

 رعاك ت سِر و عَينُ الل 
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 تركيب الجهاز الهضمي

 س/ مما يتركب الجهاز الهضمي ؟ 

تبدا بالفم وتنتهي ة  طويلة  ج/ يتركب من انبوب 

بالمخرج يتسع قطرها او يضيق ليؤمن انجاز 

الجهاااز الهضاامي وهنالااي النديااد ماان ة  وظيف

والكبااد  ة الملحقات بهذا الجهاز كالغدد اللنابياا 

ة والبنكرياس ولكل منها دور محدد فااي لملياا 

 الهضم .

 

 

 

 جهاز الهضمي تركيب ال                                         

 

 اجزاء الجهاز الهضمي
 
الجهاز الهضمي النليا يتكااون ماان تجوياا  سااقف  النلااو  لظمااي ة  فتح ة  بداي الفم:    -1

للااا الفكااين النلااو  ة  ومبطن من الداخل بغشاء مخاااطي وفياا  لسااان وامساانان موزلاا 

فااي ة والسفلي ومن اممام توجد الشفتان ومن الخل  يتصل بالبلنوم وتفااتا الغاادد اللنابياا 

 . الفم لن طريق قنوات
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 ةالفم وظيفت  المسااالدة  هو لضو لضلي وسط الفم يرتبط الجزء الخلفي بقالد  اللسان :

 املصاب .ة  ودفنها والتذوق والنطق ويمكن التحكم بحركت  بواسطة للا تدوير اللقم

 

 الاسنان ؟  وانواع   ةما هي وظيف

ة اربناا ة ليسهل مضغها ومزجهااا باللناااب بواسااطة تقطيع الطنام الا قطع صغير -1ج/  

 اسنان في كل في .

 في كل في . 2ا هو لدده  نيابمن الطنام بامة تمزيق امجزاء القوي   -2

 في كل في  10طحن الطنام بامضراس ولددها   -3

جاازء لضاالي مخاااطي يتصاال بتجوياا  الفاام ماان اممااام وماان الخلاا   البلعووو: : -2

وللااا   لسان المزمااارتسما  ة  غضروفي ة  قطنة  ويفصل لنها بواسطة  بالمر ء والحنجر

اوستاكي اللتان تتصلان بااامذن ة  وتفتا في  قناة  توجد اللوزتان وهي غدد اللمفاوي ة  جانبي 

 الوسطا .

لاان البلنااوم لتمنااع دخااول ة  تفصل الحنجاارة  غضروفي ة  لن قطنة  لبار  لسان المزمار :

 الطنام الا المجرى التنفسي اثناء بلع الطنام .

)الفتحااة ة انبوب لضلي يتصل من امللا بالبلنوم وماان امساافل بالمناادالمريء :   -3

سم ويماار ماان خلالاا  الحجاااب الحاااجز وجاادارط النضاالي مخاااطي   25   ( طولة  الفؤادي 

 .ة يتقلص دافنا  الغذاء نحو المند

 البراعم الذوقية على اللسان 
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ماان ة  النلوياا ة  وهي كيس لضاالي تقااع تحاات الحجاااب الحاااجز الااا الجهاا   :ة  المعد  -4

وتغلاا  ة  تحتو  للا النصارات الهاضمة  متنرج ة  اليسار جدرانها لضلي   طالبطن باتجا

 من  الخارج بالبريتون .

ة لاصاارة تتصاال بااالمر ء ولهااا لضاالة النليا من المندة وهي الفتح   الفؤادية  :ة  الفتح

 تمنع رجوع الغذاء الا المر ء.

لاصرة تمنااع رجااوع ة  تسيطر لليها لضلة  السفلا للمندة  وهي الفتح   :ة  البوابية  الفتح

 من امثني لشر  .ة اخرى الا المندة الغذاء مر

 س / ما هي وظائف المعدة ؟

 .ة  خلط الطنام من خلال حركتها التموجي   -1ج /

 .ة  الذ  يجزئ البروتين الا احماض اميني   افراز انزيم البيبسين  -2

 افراز حامض الهيدروكلوريي المخف  .  -3

 ة  البروتين الا احماض اميني ة  يقوم بتجزئ ة : انزيم تفرزط المند  انزيم البيبسين

 ( ؟ HCLبافراز حامض الهيدروكلوريك المخفف )ة علل/ تقو: المعد

 حامضيا لنمل امنزيمات . ة ج/ لجنل المحيط الخاص بالمند

ة انبوب لضلي مغل  من الخارج بالبريتون و جدراناا  الداخلياا :   ة  الامعاء الدقيق  -5

 .  الزغاباتمن البروزات تسما  ة وفيها الداد هائلة م ارادي ة لضلي 

وظيفتهااا اكمااال ة  بالااداد هائلاا ة  لن بروزات توجد في اممناء الدقيقاا ة  لبار  الزغابات :

 .ة ودفع الفضلات للامناء الغليظة الهضم وامتصاص المواد الغذائي ة  لملي 

 

 

 الزغابة
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 ة اقسام الامعاء الدقيق

 عدد أقسا: الامعاء الدقيقة ؟ س /

وللااا شااكل ة يكااون متصاال بالمناادة اقسام اممناء الدقيق : وهو احد الاثني عشري  -1 

مااع ة المشااتركة البنكرياااس وتفااتا فياا  الصاافراء بالقناااة ( تسااتقر فياا  غاادUحاار  )

 سم . 30البنكرياس طول   

الجزء الااذ  يلااي امثنااي لشاار  وم يثباات فياا  الطنااام ويكااون خااالي ماان   الصائم:  -2

 امنسان .ة الطنام لند وفا

 علل/سمي الصائم بهذا الاسم؟ 

 امنسان .ة ج/ من  يكون خالي من الطنام لند وفا

 .ة ويتصل باممناء الغليظة : وهو القسم املظم من اممناء الدقيق  اللفائفي -3

يغلفهااا ماان الخااارج ة  الهضاامي ة  وهااي الجاازء امخياار ماان القنااا  :ة  الامعاء الغليظ  -6

 من الزغابات .ة الطبقات خالي ة  متنددة لضلي ة  البريتون ومن الداخل جدران 

 الامعاء الغليظة في الانسان

 

 الغليظة اقسام الامعاء
السفلا اليمنااا ماان الاابطن وهااو ة  من الناحي ة  اممناء الغليظة  : يقع في بداي   الاعور  -1

 .ة الدودي ة الزائديسما  ة كيسي شكل يتصل بانبوب صغير مغلق يشب  الدود
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 يتصل باملور .ة انبوب صغير مغلق يشب  الدود :ة الزائدة الدودي

 القولون   -2

 س/ عدد اقسا: القولون ؟ 

 : يمين الجو  البطني   القولون الصاعد  -أ ج / 

 : يمتد في البطن من اليمين الا اليسار   القولون المستعرض  -ب 

 : يمتد من يسار التجوي  البطني وينتهي بالمستقيم   القولون النازل  -ج 

 انبوب لضلي مستقيم يربط القولون بالشرج . المستقيم : -7

 للجهاز الهضمي .ة الفتا الخارجي  الشرج : -8

 للجهاز الهضمي ؟ ة س / ما هي الغدد الخارجي

 الكبد  -3البنكرياس             -2ج/ الغدد اللنابية       

ة تقااع للااا جااانبي الوجاا ة  الغاادد النكفياا غدد لددها ثلاث ازواج هي    :ة  الغدد اللعابي  -1

وهي تفرز اللناب الذ  يرطااب ة  الغدد تحت اللساني تقع اسفل الفي و ة  الغدد تحت النكفي و 

 الفم ويفرز انزيم التايلين .

الااا ة  النشااوي ة  يقااوم بتحوياال المااواد الغذائياا ة  الغاادد اللنابياا   طانزيم تفاارز  انزيم التايلين :

 المذاق .ة حلو ة  سكريات ثنائي 

وامثنااي لشاار  الااذ  ة الشكل تقع بااين المناادة مستطيلة لن غدة  : لبار  البنكرياس  -2

 بالبريتون.  ة  اليمنا وهي مرتبطة  يحيطها من الجه

تتخلل البنكرياس تقااوم بااافراز امنسااولين ة لن تجمنات خلوي ة لبار جزر لانكرهاانس :

 الا مكتشفها .ة  وتسما بهذا امسم نسب 
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اليمنا النليا من الجسم تحت امضلاع وهو بني ة  البطني ة  لضو يقع في الجه  الكبد :  -3

اللون اسفنجي مكون من فصين ايسر صغير وايمن كبياار ويوجااد للياا  كاايس الصاافراء 

 الصفراء .ة الذ  يفرز الماد

 

ة لاان كاايس يوجااد خلاا  الفااص اميماان للكبااد تتجمااع فياا  المااادة  لباركيس الصفراء :  

 .ة الصفراوي   -ة الكبدي ة الصفراء لن طريق القنا

تفرز من الكبد وتخزن في كاايس الصاافراء تسااالد ة لن مادة هي لبارالصفراء :  ة  الماد

 للا هضم الدهون لونها اخضر مصفر ذات طنم مر .

 س / ما هي وظائف الكبد ؟ 

لونهااا اخضاار ة  الصاافراء التااي تسااالد للااا هضاام المااواد الدهنياا ة  افراز الماااد  -  1ج /

 مصفر طنمها مر .

 نشأ حيواني كلايكوجين .ة  الجسم للا هيئ ة  لن حاج ة خزن الكربوهيدرات الزائد  -2

الجسم الا يوريا تطرح خااارج الجساام لاان طريااق ة  يحول البروتين الزائد لن حاج -  3

 الكليتين .

 يقوم بتصنيع انزيم الهيبارين الذ  يمنع تخثر الدم داخل جسم امنسان .-4

سااابق الخثاارين   لاان تخثاار الاادم لنااد الجااروح وهااية  وليقوم بتصنيع المواد المسااؤ -5 

 .  مولد امليا و 

 كبد الإنسان 
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 الكبد يمنع تخثر الدم داخل جسم امنسان . طلن انزيم يفرزة لبار  انزيم الهيبارين :

التركيب الا مواد يسااهل امتصاصااها ويااتم ة منقدة تحويل المواد الغذائي ة لملي  الهضام :

 .   في الفملال تقطيع الغذاء ومضغمن خ ة  التمهيد لهذط النملي 

 الهضم في الفم؟ ة س /ما هي خطوات عملي

 بامسنان .   تقطيع الطنام ومضغ  -1ج/

 تذوق وتدوير الطنام باللسان .  -2

 افراز اللناب الذ  يحتو  للا انزيم التايلين .  -3

 البلنوم .ة دفع الطنام باتجا  -4

 ؟ ة الهضم في المعدة س / ما هي خطوات عملي

 .ة للمندة مع امنزيمات التي تفرزها المندة  التموجي ة الحركة  مزج الطنام  نتيج   -1ج/

 (  .HCLافراز حامض الهيدروكلوريي المخف  )    -2

 )الكيموس( .ة غذائي ة تحويل الغذاء الا كتل  -3

 الا امثني لشر  .ة  دفنها من خلال الفتحة البوابي   -4

ويااتم دفنهااا ة بتحويل الغذاء الا هذط الكتلة تقوم المندة غذائي ة لن كتلة  : لبارالكيموس  

 الا امثني لشر  .ة  البوابي ة بند ذلي من خلال الفتح 

 ؟ ة الهضم في الامعاء الدقيقة س / ما هي خطوات عملي

الاادهون ة  للا الغذاء تسااالد للااا تجزئاا ة  الصفراء في اممناء الدقيقة  تفرز الماد  -1ج/

 وتجنل الوسط ملائم لنمل امنزيمات امخرى .

في اممناء لهضم الاادهنيات والبروتينااات ة  افراز انزيمات البنكرياس والغدد الهاضم  -2

 والكربوهيدرات .

ة يتحول الغذاء الا سائل ابيض كثي  القوام يسما الكيلوس حاو  للا مواد غذائياا   -  3

 التركيب استندادا ممتصاصها من قبل جدران اممناء .ة  بسيط

ة سااهلة لن سااائل اباايض كثياا  القااوام يحتااو  للااا مااواد غذائياا ة  هو لبار  الكيلوس :

 التركيب يتم امتصاصها من قبل جدران اممناء .
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 س / ما هي خطوات الامتصاص ؟ 

لاان طريااق توساايع السااطا الااداخلي ة تقوم الزغابات بامتصاااص المااواد الغذائياا   -1ج/  

 للامناء .  

)البروتينااات المجزئاا ( والسااكريات )الكاربوهياادرات( ة  ينقل الدم  امحماض امميني   -2

 الا خلايا الجسم .

 والكليسرين .ة  يقوم اللم  بنقل امحماض الدهني   -3

من قباال اممناااء ة الممتصة امولي ة  هو تحويل المواد الغذائي   التمثيل الغذائي )الابيض( :

 .ة تضا  الا الجسم لبناء او تنويض الخلايا التالفة  الا مواد  حي ة الدقيق

 مكونات الغذاء

  وعند المتوازن الغذاء هو  الوقود وهذا  وقود  إلى تحتاج بآلة الإنسان  جسم  تشبيه  يمكن

 .  المناعة وضعف  التغذية أمراض تظهر التوازن هذا في  خلل  أو   نقص حدوث 

 

 -:التالية الأساسية المجاميع من الغذاء كون يت

  أوكسجين +هيدروجين  + كاربون  ذرات من  مكونة   كيميائية  مواد  :الكربوهيدات -1

(XOXHXC ) تتضمن و  للطاقة الرئيسي  المصدر وهي : 

A. الماء في  الذوبان سريعة  حلو   مذاقها التركيب  بسيطة كاربوهيدات   : السكريات 

  من  وهو  ( الفاكهة سكر الفركتوزو ) 6O12H6C رمزه( العنب سكر  الكلوكوز )مثل

 . الأحادية  السكريات

  السكروز) مثل  الأحادية السكريات منتين جزئي  من تتكون  الثنائية والسكريات •

 القناة في  الامتصاص سريعة  وهي   (الحليب  سكر اللاكتوز)و (القصب سكر

 .  الهضمية

 . هضمو   دون الجسم لخلايا الكلوكوز سكر ينتشر  أن يمكن •

B. الثنائية  أو  الأحادية  السكريات اتحاد من  تنتج كبيرة  جزيئات  :النشويات . 

 . والشعيرحنطة  وال  والأرز  والبطاطاأ النش مثل بالسهولة ءالما في تذوب لا •

الاميليز و   انزيمي  بواسطة  بهضمها والمعوية اللعابية العصارات تقوم  •

 الايبيز  
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C.  : معقدة التركيب مكونة من سلسلة طويلة من السكريات    كاربوهيداتالسليلوز

 الاحادية غير القابلة للهضم لذلك لا تهضم في جسم الانسان و تخرج مع الغائط  

ولكن     (C-H-Oتتكون من الكاربون + الهيدروجين + الاوكسجين  )   الدهنيات :-2

 بنسب تختلف عن الكاربوهيدات  

 وهي مصدر اساسي للطاقة لما تولده من سعرات حرارية اكثر من الكاربوهيدات   •

 تخزن في الجسم تحت الجلد أو داخل الجسم   •

مصدرها النباتي : زيت السمسم وزيت الزيتون وزيت جوز الهند  و زيت الفول   •

 السوداني  

 مصدرها حيواني : الزبد و الحليب و الشحوم .   •

  والنتروجين  والأكسجين  والهيدروجين الكربون  من  مكونة جزئيئات  بروتينات :ال -3

 .  الأخرى العناصر بعضو  والفسفور  الكبريت من قليلة كميات إلى إضافة

 ومشتقاته  والحليب   واللحوم  البيض مثل  حيواني   يكون الأساس بالدرجة مصدرها •

 س والعد  والحمص والفاصولياء الباقلاء مثل  نباتي  مصدرها يكون  أو  •

  عند  أكبر بكميات الجسم  ويحتاجها(غم  100)بمقدار  يوميا الجسم يحتاجها  •

 . ميتة  ال الجسم خلايا  لتعويض   علل / الأمراض

  في موجودة  وهي  مستمرة بصورة مواد يحتاجها الجسم بكميات قليلة  الفيتامينات :-4

 : يأتي بما  ميزت ت   الأطعمة معظم

  في يذوب ولا   الماء في يذوب وبعضها الماء في يذوب ولا  الدهون في  يذوب  بعضها •

 .الدهون

 .بالحرارة الفيتامينات تتلف •

 . جانبية آثار يسبب   الجسم هيحتاج  الذي المقدار من  أكثر  تناولها •

 تصنيف الفيتامينات حسب قابلية الذوبان 

 اولاً: الفيتامينات التي تذوب في الماء: 

 (  B6,B5,B3,B2,B1B,12بأنواعه  )    Bفيتامين -1

 تأثيره  مصادره 
سلامة الجهاز العصبي وسلامة حاسة البصر   الحليب والبيض والأسماك والكبد والبقوليات. 
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والفعاليات الحيوية للجسم وبناء خلايا الدم الحمر، 

نقصه يؤدي إلى اضطراب عمل الجسم  

 والأعصاب وفقر الدم. 

 Cفيتامين -2

 تأثيره  مصادره 
مقاومة الجسم للأمراض وتعزيز المناعة نقصه   الحمضيات وبعض الخضراوات 

يؤدي إلى تسوس الأسنان ونزف الدم من اللثة 

وتشقق الشفة داء الاسقربوط(. واضطراب عمل 

 الكبد 

 ثانياً: الفيتامينات التي تذوب في الدهون 

  Dفيتامين -1

 Aفيتامين -2

 
 

 Eفيتامين -3
 

 

 ( K2,K1K,3بانواعه )   Kفيتامين  -4

 تأثيره  مصادره 
الكبد والبيض والحليب والزبد فضلاً عن 

 أشعة الشمس.

نمو وسلامة العظام والأسنان ويؤثر على امتصاص  

الكالسيوم والفسفور المهمان في بناء العظام، نقصه 

 والمفاصل.  يؤدي إلى هشاشة العظام

 تأثيره  مصادره 
و السمك الحليب والزبد والبيض  

والخضراوات مثل الجزر والطماطم  

 والفواكه المختلفة. 

سلامة وقوة حاسة البصر وزيادة مقاومة الجسم  

للأمراض نقصه يؤدي إلى العشو الليلي وجفاف الجلد 

وضعف مقاومة الأغشية المخاطية وضعف مقاومة  

 الجسم للأمراض المختلفة 

 تأثيره  مصادره 
و البقوليات والبيض  مشتقاته  الحليب و

و المكسرات كالجوز والفواكه والخضروات 

 و اللوز و البندق .  

ينُشط مناعة الجسم ويقلل من تصلب الشرايين ويقلل 

من خطر الإصابة بالسرطان، نقصه يؤدي إلى ضعف  

 الأعصاب والعضلات.

 تأثيره  مصادره 
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  الحيوية  الفعاليات لإنتظام  وضرورية  الجسم لعمل مكملة  مواد  الاملاح و المعادن : -5

 . غذائي التمثيل الك

  والعظام الجسم خلايا بناءو   ونمو  الدرقية كالغدة  الغدد بعض  عمل في  مهمة  الأملاح •

 والأسنان 

 د( اليو فسفور , ال م, الكالسيو  ,البوتاسيوم  ,الصوديوم ,الحديد: )أهمها •

  والحليب  واللحوم  والخضار  والفواكه الطعام ملح في العناصر هذه توجد : مصدرها •

 ومشتقاته 

 الدم فقر  مثل  مرضية  بحالات  والإصابة الجسم اضطراب إلى  يؤدي نقصها •

 الدرقية الغدة واضطراب

 ءما  دون العمل للجسم يمكن  ولا الجسم وزن من  %60 نحو يشكل الماء :   -6

 : للماء الجسم أهمية 

 الجسم داخل  ونقلها المواد لإذابة  ضروري -1

 وعجزها  الكلية عمل وخلل   للجفاف يؤدي  الجسم في الماء نقص-2

 حاجة الجسم للماء تزداد في الجو الحار او عند بذل جهد عضلي . -3

 

 الهضمي بعض امراض الجهاز 

  الامراض:

في الصي  وهو ماان اممااراض ة  وهو مرض مند وبائي ينتشر بسرل  -الكوليرا :  -1

 يصاب ب  امنسان لن طريق الغذاء والماء الملوثين بالبكتيريا .ة  المتوطن 

 : ضمات البكتيريا  المسبب ل  

 الاعراض: 

 بالبكتيريا .ة تظهر املراض بند يومين من امصاب   -1

الخضراوات كالسبانغ، ومنتجات الألبان، 

 واللحوم والاسماك

يساعد على تكوين الخثرة الدموية، ونقصه يؤدي إلى  

 بطء تخثر الدم عند الجروح. 
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 .ة تقيؤ واسهال شديد بدون وجود الم في اممناء وارتفاع درجات الحرار  -2

 . رزلون الغائط سائلا يشب  فوح ال  يكون  -3

 للمريض.ة جفا  شديد في الجسم وفقدان كبير لوزن الجسم وتجند البشر  -4

الجساام باسااتمرار ة  حاارارة  وتاانخفض درجاا ة  يصبا المريض غير قادر للا الحركاا   -5

 المرض .

 العلاج: 

 طبيب فورا وادخال المريض للمستشفا والطائ  النلاج اللازم .ة  مراجن  -1

 الطاء المريض السائل المغذ  لن طريق الوريد وامكثار من السوائل .  -2

 .ة لزل المريض لن امشخاص امصحاء في المستشفيات خاص  -3

 : ة الوقاي

 لدم امختلاط بالمصابين واممتناع لن زيارتهم ولدم استنمال ادواتهم .  -1

 والخضروات بالماء والمطهرات .ة غسل الفواك  -2

 المتجولين .ة من البالة غذائي ة لدم تناول ا  ماد  -3

 الكلور في الماء لند انتشار الوباء ضمن النسب المسموح بها لالميا .ة  نسب ة زياد  -4

 

 جسم الشخص المصاب بالكوليرا ؟ة حرارة علل /تنخفض درج

 وانخفاض ضغط  .ة  ج/ وذلي بسبب فقدان  للسوائل الجسمي 

هو مرض ينتقل للانسان لن طريق امكاال والشاارب الملااوث ببكتيريااا   -التيفوئيد:  -2

 التيفوئيد

 بكتيريا التيفوئيدالمسبب ل  : 

 الاعراض :

 الجسم والصداع شديد. ة حرارة  ارتفاع درج   -1

 للطنام وضن  لام. ة فقدان الشهي   -2
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 العلاج: 

 الطبيب لتناول النلاج. ة  مراجن  -1

 .ة  وشرب كميات ماء كبيرة وتناول السوائل والنصائر المختلفة الخلود للراح   -2

 وضع الكمادات لند ارتفاع درجات الحرارط.   -3

 الوقاية :

 من البالة المتجولين .ة غذائي ة اممتناع لن تناول ا  ماد  -1

 القضاء للا الذباب في المنازل .  -2

 لدم استنمال ادوات وحاجات المصابين .  -3

 .ط المياة غسل اليدين جيدا بالماء والصابون بند دور-4

 من المنازل .ة واموساخ القريب ة التخلص من القمام  -5

 .ة  لدم تناول الطنام والشراب ام من مصادر نظيف  -6

 المنزل ؟ة  علل / يجب القضاء على ذباب

 لنقل مرض التيفوئيد الا امنسان .ة  ج/من  اهم واسط

 مرض يصيب الناس بألداد كبيرة  -:ثني عشروالا المعدة قرحة -3

الشااد النفسااي /  الإكثار ماان المخلاالات/التدخين وتناول الكحول/  منينة  بكتيرياالمسبب  :  

 لوامل وراثية  /والنصبي

 الاعراض :

 حرقة شديدة وألم في المندة  -1

 (خصوصا لند الجوع)انتفاخ وصنوبة في الهضم مع غازات ورغبة في التقيؤ   -2

 فقدان الوزن-3

 العلاج: 

 فحص الناظور  وإجراء الفحوصات منهامراجنة الطبيب    -1

 املتزام بحمية وامنتظام النلاج  -2
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 الوقاية :

مضااية االتدخين والكحااول وجميااع اةغذيااة الغنيااة بالتواباال والمااواد الح اممتناع لن    -1

 .والدهون

اممتناااع لاان تناااول المشااروبات الغازيااة قاادر الإمكااان ةنهااا تااؤثر للااا حامضااية  -2

 .المندة

البقاء فترة طويلة بدون الطنام أو شراب لحماية بطانااة المناادة ماان النصااارات لدم    -3

 الهاضمة

 الفصل الرابع ة مراجع

: البلنااوملالمر ء لجاازر منكرهااانز ة لاار  باساالوبي الخاااص المفاااهيم التالياا  -1

 ,الكاربوهيدراتلالكيموس ل الكيلوس  

 ( من الفصل الرابع 8-  7-5-2رقم )ة  صفح ة ج/ الجواب موجود في الملزم

 بين انواع امسنان ووظائفها؟  -2

 ( من الفصل الرابع2الجواب موجود في الملزمة صفحة رقم )ج/ 

 تتبع باةسهم مسار الغذاء في الجهاز الهضمي. -3

 و انزيم التايلينكيس الصفراء و ة الفؤادي ة كل من الفتح ة  وضا وظيف  -4

 في الملزمة 5ص  انزيم التايلين, 6ص كيس الصفراء,  2الفتحة الفؤادية :ص

 (مهم) ة  واممناء الغليظة اذكر جوانب امختلا  بين اممناء الدقيق  -5

 ة الامعاء الغليظ  ة  الامعاء الدقيق

 ة اقصر من اممناء الدقيق -1 اطول من اممناء الغليظة  -1
 

 م تحتو  للا زغابات ة جدرانها الداخلي  -2 تحتو  للا زغابات  ة جدرانها الداخلي  -2

 اقسامها: املورلالقولون -3 اقسامها : امثني لشر  لالصائم لاللفائفي  -3
 

   Aفيتامين   C قارن بين فيتامين  -6

 في الملزمة  10-9ج/ ص 
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   فقط(ة الصحيحة سنكتفي بالاجابة )ملاحظ  للعبارات الصحيحة ة الصحيحة اختر الاجاب 

 البيبسين  -بة من انزيمات المند  -1

 تجزئة البروتين  -ج حامض الهيدروكلوريي في المندة ل  دور في :  -2

 العشو الليلي –  ب  ( في الجسم إلا الإصابة بمرض:Aيؤد  نقص فيتامين )  -3

 (Cج فيتامين ) واحد من الفيتامينات الآتية يذوب في الماء:-4

 العبارتين الاتيتين :   رسف

 من الزغابات .ة للا الداد هائلة احتواء اممناء الدقيق  -1

ودفااع الفضاالات الااا ة  المهضااومة  الهضم وامتصاااص المااواد الغذائياا ة  ج/ مكمال لملي 

 . ة اممناء الغليظ

 ( يؤد  إلا بطء تخثر الدم لند الجروح.Kنقص فيتامين )  -2

 لن تخثر الدمسؤولة  ةن  يدخل بشكل أساسي في تصنيع المواد المج/ 

 : ة  صحح العبارات التالي

لبناااء الجساام امااا التمثياال ة  الممتصاا ة  امولياا ة  تحويل المواد الغذائياا ة  الهضم هو لملي   -1

 .ة  الا بسيطة المنقدة  الغذائي فهو تحويل المواد الغذائي 

امااا التمثياال ة الااا مااواد بساايطة المنقاادة الهضاام هااو تحوياال المااواد الغذائياا  التصااحيا /

 لبناء الجسم .ة  الا مواد حي ة  المتصة امولي ة  تحويل المواد الغذائي ة  الغذائي فهو لملي 

 .ة في اممناء الدقيقة  يبدا هضم المواد النشوي   -2

 في الفم .ة يبدا هضم المواد النشوي التصحيا/  

 الجرذان هي الناقل الرئيس المرض التيفونيد. -3

 الناقل هو الذبابالتصحيا/  
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 لهضميالجهاز ا رابعالفصل ال
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 سووا دساسووكو  موواو عسووقا  لاووو ا وو  دسمسوو  و ة هووا د ووه د  وو  جهاا الدواان: د  

اغووك  ااووك ك دامسوو ه ة دل سووع  ة ادل رعااووكا دلوون دساسوو  ة دلععتصوو ة ادلعوواده دلائد  وو 

 دلن دل له ادلمل ت و .ة دلمرباو دلن دلر ت و ادل ار ك ادلعكء ادسعلاح دل د ه
لمميزدتلجه الدون: د لفيلجسملدلانس  

لس/م لهيلمميزدتلجه الدون: د لفيلجسملدلانس  ؟ل

 عع بعض ك .ة  عتصلة  هعا  ة    ك  عالق دي دو دلها   هار فك دالا    -1ج/

 صارى .ة  هعا  ة  مبرى اهارة  هعا  ة  ا اه هار  -2

 عخكهع س  ختلط ف  ك دلها .ة   تكلف دل لب عو دربع  -3

بووكلتا و ادلووهفكع ادلبلا عووك هووا سووك     وواي   وواا ة  دلها عماو عو خلا ك عتخصص  -4

 با ل ك .

ل{ةلدونمويةلمكون تلجه الدون: د ل}لدونم،دوقلب،دلا:عي

لتووردا ة  دلوون سووت ة  عووو ا و دل سووا دي ب ووهاه دربعوو   %7سك   د عر  شووم     -:دونملللل-1

  ادلبلا عك .ة  ادلص   كا دلهعا   دلب ضكءا  عو مر كا دلها دل عردء تماو  

 

عو دلها ادلعكء )دلعووكء   %55لااه دلن دسص ردر  شم  ا ا     اها سك    ع    البلازما:-أ  

لل سووا ة  عاه( اها دلاسط دلئي تات   ف ه دلعاده دلع  ووه  %90دها عمااكا دلبلا عك  شم   

 مكلائدء دلععتص ادلعكء ادسعلاح ادل رعااكا ادل ار ك .

 

 : تماو لالن االا و  كريات الدم  -ب
  عرمر كا ها 

 مر كا ها ب ض
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ات  ووههك فووك عرد وو  ة فووك دلبهد وو ة  دلشم  ل ووك داا وو ة  خلا ك قرص  كري تلدونملدوحمر لللل-1

ة عو دل كاب و اظ  ت ك تا سوو  ة ش ار عو تماا ك تماو عضااطة  اتعاا بعه دربعة  س  

ا ه ووه   ووو ت وواا با وو  ة  برات ا وو ة  عو عكهة  دل  عا لاب و دلعماا ة  س تاد  ك لالن صبا

ة اا   ااك ك دامس ه دلمرباو عو دلخلا ووك دل سووع  ة دسمس  و عو دلر ت و للخلا ك دل سع  

دلن دلر ت و ا لاووهههك فووك دلووئمار دماوور عووو دساووكو ا   وواا اخووكع دلعظووا بتما ا ووك فووك 

لاووهههك لاووو دل ووه دلطب عووك سووبب ة دلبكلا و دعك فك دسط ووك  ف ماا ووك دلمبووه ادلط ووك  قلوو 

 عا ك ف ر دلها .ة  دعردض لاه ه

ل؟ةللكري تلدونملدوحمردءلتنفسيةللعلل/لتكو ل:ظيف

دل  عا لاب و   ووو تا وو  دسمسوو  و عووو دلوور ت و دلوون دلخلا ووك ة  ج/س تاد  ك لالن صبا

 دلن دلر ت و.  ة  اا   ااك ك دمس ه دلمرباو عو دلخلا ك دل سع  ة  دل سع  

تا ووه فووك مر ووكا دلووها دل عوور اتعطووك لمر ووكا دلووها ة لاو صباة  لابكر  الهيموجلوبين:

 .دلبرات و ادل ه هة اتتماو عو عكهة  لاا ك دس عر ااظ  ت ك تا س  

ة دللوواو سووع ا ب ضووكء ساعووهدا صووباة هووك مر ووكا لاه عوو  كرياا تلدواانملدو:ااي ل ل-2

ضووه ة  اهك دمبر عو مر كا دلووها دل عووردء اظ  ت ووك هفكلا وو ة  دل  عا لاب و ف  ك ال ك ااد

لاووهههك لاووو دل ووه دلطب عووك ة دسعردض ا ماو لاهههك فك دلئمار دمبر عو دساكو ا  ووكه

 .ة   قهي دلن  صا  دسلت كبكا فك دل سا دا دعردض ها عختل 

 اللون ؟ة  علل /تكون كريات الدم البيضاء عديم

 دل  عا لاب و ف  ك .ة  ج/ائلك فك داعهدا صبا

س/لماا لهاايلد ساا ملكرياا تلدواانملدو:ااي لعلاايلدتاا سل:جااو ل :ي:اا تلفاايل

لدوس يتوبلاام؟ل

 : تماو فك اخكع دلعظا )ا ك دلعظا( .ة مفصصة ذات نواة  حبيبي -1ج/

 .ة  : تتماو عو لا ه لع كا  ة النواة وغير مفصصة  غير حبيبي-2

ل
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لس/    لبينلكري تلدونملدوحمرل:كري تلدونملدو:ي ل؟ل

 كريات الدم البيض   كريات الدم الحمر

 ب ضكء دللاو   -1  عردء دللاو   -1

 س ت تاي لالن دل  عا لاب و  -2 ت تاي لالن دل  عا لاب و  -2

 ة اظ  ت ك هفكلا  -3 ة  اظ  ت ك تا س  -3

 دل عردء  ادمبر عو مر كا دله-4 دصار عو مر كا دلها دلب ضكء -4

 

عووو ة  دلشووم  خكل وو ة  دا قرصوو  ة  تماو ب ضووكا  ة  د سكا صا ر  - ةللدوصفيح تلدونمويلل-ج

 دلا ف .ة تخار دلها فك  كلة  تماو فك ا ك دلعظا اتسكها فك لاعل  ة دلااد

 

 

 

ل

 مكون تلدونم

 

اها لاضووا لاضوولك عخراطووك دلشووم  عا وواه فووك دل  ووص دلصووهري بوو و   دوقلبل لل-2

ا ا دسس   عك   دلن دل سكر قل لا اهووا ع ووكط   هدلر ت و تماو قكلاهته ا ا دسلالن اردس

باشكء رق ق  تماو عو دئا و ابط ا و ا  ص  ب ا عووك  ووك   لاضوولك ا ووت لص ا ابسووط 

 70ة دلشخص  تن افكته هاو تاقووف لاووهه ضووربكته فووك اقووا دلرد وو ة  بكاتظكا عائ اسه

 ا تا ر هئد دلعهه فك  كسا دلخاف ادلعرض اغ رهك.  ة فك دلهق  ة  ضرب 

ة دلهعا وو ة   دسالا وو ة اهووك اوولاو داووادع ا دلشوورد  و   دساره لةلدونمويااةلدلا:عياال-3

 {ة دلشعر  

دلتك تا   دلها عووو دل لووب دلوون دا ووكء دل سووا ة  دلهعا  ة  عو دسالا  ة  ع عالا  الشرايين:  -أ

 .ة  عو دل سا ا هردا ك دسعك عو  هردو دسارهة  اتاتشر فك عاكطق لاع  
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 علل / يكون الدم في الشرايين ذو لون احمر قاني ؟

 عو دسمس  و .ة لاكل  ة  ج/ائلك س تاد ه لالن اسب 

دلتك تا   دلها عو دا ووكء دل سووا دلوون ة  دلهعا  ة  عو دسالا  ة  اهك ع عالا  :ة  الاورد  -ب  

درق ععووك هووك فووك دلشوورد  و اهووك دقوورب دلوون سووط  ة  دل لب اتتألف  هردا ك عو داس  

 دل سا عو دلشرد  و .

دلتشووعب فووك دل سووا ة  ما وورة  ع  ر وو ة  هق  ة  اهك دالا    :ة  الشعرية  الدموية  الاوعي  -ج  

 ة اتعتك  بماا ك ئدا  هردو رق  ة  دسارهة  تص  ا ك كا دلشرد  و ببهد  

لمنلدوخلاي لدوطلائيةل؟لةل:د نةلمنلط:قةلدوشعريةلدونمويةل/لتتكو لدلا:عيلس

 تبكه  ب و دلها ادلخلا ك دل سا عو خلال ك بس الة .ة  ج/ لتس    لاعل  

لدوشعريةل؟لةلدونمويةل:دلا:عيةلس/    لبينلدوشرديينل:دلا:  

 الشرايين 
 

 ة  الاورد
 

 ة الشعري ة الدموي ة الاوعي
 

تا   دلها عو دل لب دلن دا كء  -1
 دل سا 

 

تا   دلها عو دا كء   -1
 دل سا دلن دل لب  

 

تربط ا ك كا دلشرد  و  -1
 ة  ببهد كا دساره

 

عو  ة تا ه فك عاكطق لاع   -2
 دل سا 

 

ة تا ه فك عاكطق قر ب -2
 عو سط  دل سا  

 

دلتشعب فك ة تماو ما ر -2
 دل سا 

 

 هردا ك دسعك عو  هردو -3
 ة  دساره

 

 هردا ك درق عو   -3
  هردو دلشرد  و  

 

 ة   هردا ك رق  -3
 

دللاو دلها ف  ك د عر   -4  ماو لاو دلها ف  ك د عر قكاك -4
 قكتا 

فك ة دلعتصلة دلهعا  ة دسالا  
 دل لب  

 

ل ةلدلا:  لل-1

دلار ه دلئي  عع  لالن  عع دلها عو قسا دل سا دلادقع فاق  الوريد الاجوف الاعلى :  -أ

 دل  كب دل ك   ا صب فك دسئ و دس عو .

ها دلار ه دلووئي   عووع دلووها عووو ت ووا دل  ووكب دل ووك   الوريد الاجوف الاسفل :  -ب  

 ا صب فك دسئ و دس عو .
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عو دلر ت و لتصب فووك دسئ ووو دس سوور اهووك ة  قكهعة  دارهة  دربع  :ة  الرئوية  الاورد  -ج  

 ت ع  دلها دلعقمسج .

دل لب ة ت عع دلها عو لاضلة دلصا رة عو دسارهة  ع عالا  :ة  القلبية  التاجية  الاورد  -د  

 لتصب فك دسئ و دس عو .

لدوشرديينل ل-2
اها شر كو  اطلق عو دلبط و دس عو لل لووب ا ت وورع دلوون فوورلا و   الشريان الرئوي :  -أ

 فرع .ة لم  ر  

اها شر كو  اطلق عو دلبط و دس سر اا دلن  ع ع دا ووكء دل سووا  الشريان الابهر :  -ب  
 لاهد دلر ت و .

 اج عووو دلشوورد  و تووكتك عووو دلشوور كو دسب وور لتاووئي  :ة القلبيررة الشرررايين التاجيرر -ج
 دل لب .ة لاضل

بسووبب داخ ووكض ة   تعوورض ل ووك دساسووكو سسووبكب لاه ووهة   كلوو   فقند لدووعيل)دلاغم ء(ل 

ة دا دس  كه دلشه ه دا سسووبكب عرضوو ه لاه ووهة  دلا س  ة  ضاط دلها دا ف ر دلها دا دلصهع

 دسسبكب .ة  ا  ب دستهلاكء دلطب ب اا   دلعر ض سقرب عستش ن لععرف

لفص ئللدونم

ة تسعن بكلعستلا دلعكا سا ك تستلا عو  ع ع دل صك   اس تعطك دس ل صوو ل  ABها  ة  فص ل

فتسعن بكلادهووب دلعووكا سا ووك تعطووك  ع ووع دل صووك   لما ووك س   Oدلها  ة  دعك فص ل  ABها  

لما ووك   Oا   Aدلها  ة  فكا ك تستلا عو فص ل  Aدلها  ة  ب اعك فص ل  Oدلها  ة  تستلا دس عو فص ل

 ف ط .  ABا  Bدلها ة تعطك ل ص ل

لب ومستلملدوع م؟لABدونملةللعللل/لتسميلفصيل

 . ABدلها ة ج/سا ك تستلا عو  ع ع فصك   دلها اس تعطك دس ل ص ل

لب وودهبلدوع م؟لOدونملةللللل/لتسميلفصيلع
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 . Oة ج/سا ك تعطك دلن  ع ع دل صك   لما ك س تستلا دس عو فص ل

 Rhالعامل الريسي 

لاو ترم ب  ا ه لالوون سووط  مر ووكا دلووها دل عووردء ة  لابكر  دوع مللدوريسيلد:لدوليزينل 

 ا ماو عا ب لااه ا اهه اسكلب لااه لاها ا اهه .

لس/لوم ذدليجبلد ليكو لهن وكلفحصلومج ميعلدونمل :للدوز:دج؟ل

(  ووقهي Rhهعووه ) ة  ( عو ر وو  فصوو ل  Rh-هع ك )ة  فص لة  ج/ساه فك  ك   ادج دعرد

 دل ا و اد تعك  عاته .ة  دلن ت ه ه   ك

بووكل راح لت ووكهي ة    وواا ب ووك دل سووا لااووه دسصووكب ة  هفكلا وو ة  هك لاعل    تخثرلدونمل ةللعملي

 ا ف دلها دلعستعر عاه ابكلتكلك عاا دساسكو .

لتخثرلدونم؟لةلس/ل:ضحلبنق طلعملي

 ا  ر  عا ك برات و خكص  سعن ) ارعابلاست و(  ة  تتمسر دلص ك   دلهعا    -1ج/

)دلارعابلاسووت و( ابا وواه دلمكلسوو اا فووك دلووها   وواا بت ا وو  دلبوورات و دلا وور فعووك   -2

 دلعا اه فك دلها  سعن )دلبرااراعب و ( دلن برات و اشط افعك   سعن )دلاراعب و( .

 سووعن ة ئد بوو ة   وواا دلاووراعب و بت ا وو  بوورات و دخوور عا وواه فووك دلووها بصووار -3

 تسعن )دل ك بر و( .ة  غ ر ئد ب ة )فك بر اا  و( )عاله دلل   و( دلن صار

عو دسل كف ت  وو  ب ا ووك مر ووكا لااووهعك دل عوور ة   ترسب )دل ك بر و( لالن شم  شبم  -4

 عو دلها تعاع دلا ف .ة صا رة  لتماو خار
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لفيلجسملدلانس  ؟لةلدونمويةلعللل/لاليتخثرلدونمل دخللدلا:عي

 .ة  طب ع  ة  دل  بكر و بصارة ج/بسبب ا اه عكه

تتصوو  بع ووه ة  دلصووا رة  دلشووعر  ة  دلهعا وو ة  عووو دسالا وو ة  هووا ع عالاوو   دوجه الدولمف :ي 

ة دلهعا وو ة  عووو دسالا وو ة   س ر ف  ك دللعف ادلئي هووا فووك دلادقووع بلا عووك عترشوو  ة  لع كا  

 .ة دلشعر  

ة دللع كا وو ة هك ع كع ع عووو دسات كخووكا دلتووك تا ووه لالوون طووا  دسقا وو    ةللدوعقنلدولمف :ي

ة دللعووف عووو دلبمت ر ووك اتا ووه بماوورة  اف  ك لاهه مب ر عو مر كا دلها دلب ض ات اا بتا   

 ت ا دسبط ات ا دل ك دلس لك ادس   دلبطو .

 : ت سا دلن االا و  ةللدولمف :يةلدلا ني

 قناة لمفاوية يسرى -2                  يمنىة  لمفاوية قنا  -1

ة ت عع دللعف عو دل كاب دس عو للردو ادلعاق ادل صب ة  قاك  اليمنى:ة  اللمفاوية  القنا  -1

 اد  دء عو دلمبه اتصب فك دلار ه دس اف  دسلالن .ة  دل اد   

فك دل سا ت عع دللعووف عووو بووكقك دا ووكء ة  لع كا  ة  دمبر قاك  اليسرى:ة  اللمفاوية  القنا  -2

 دلعاق .ة دل سا ا تصب فك دلار ه دس اف دسلالن لااه قكلاه

)دل كاب دلعلاي دس سر عو ت ا ووف ة لاضا د عر غكعق دللاو   ع ت ا دلععه  دوطح لل 

 .ة دلبطو(  شبه فك لاعله دلع ه دللع كا  

لس/م لهيلصف تلدوطح ل؟ل

 ة  دلهعا  ة  دلها فك دسالا  ة  عو دلها ف ا  سكها بتاب ا اسب ة    اا بخ و مع كا مب ر  -1ج/

 تما و مر كا دلها دل عردء لااه ا اه لا   فك اخكع دلعظا .  -2

 فك دلها .ة  ضخ عادههك دسال  ة ادلاكهة ت ل   مر كا دلها دل عردء دلع ت   -3

فووك ة بووبعض دسعووردض مكلعلار ووك ا دللشووعكا ك دس شووك   ة  دسصووكب ة   تضخا فووك  كلوو   -4

 دسط ك  .

 دساسكو .ة دست صكله س  قار لالن   ك-5
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تستخها فك ف ص دلعوور ض عووو قبوو  دلطب ووب اتعتعووه لالوون ة  هك دهد   ةللدوط:يةللدوسم ع

عووو ة  دلعصوواالاة  عبهد تضخ ا دلصاا ادات كلووه عووو خوولا  دل وو ء دلا ووك ك عووو دلسووعكلا

 دلن دئو دلطب ب .ة  ع افة  ععها  ة  سب م

علررى الجسررم مررن الامررراض وتنشرري  ة للمحافظررة هرري افضررل وسرريلة الرياضرر ✓

ة هو المشري فري منرا ي غيرر مزدحمرة  وابس  انواع الرياضة  ال بيعية  المناع

 من السيارات .ة  وخالي

 

لبع لدمردضلدوجه الدون: د ل

لسوور كو دلووها ة  ات  وو ة  دلهعا  ة  دلتك تاشك لالن  هردو دسالا  ة  ها دل ا   ضغطلدونم لل-1

 ف  ك بسبب ضخ دل لب للها س صكله دلن  ع ع دا كء دل سا. 

لس/لم لهيلدومؤثردتلعليلضغطلدونمل؟ل

ة طب عوو  -5        ااع دلعع  -4    ة  اقا دلرد    -3         دل او  -2       دلععر-1ج/

 داتظكا دلعلاج  -6          دلائدء 

ل دوعلاجل

 .ة  عاتظعة  دلطب ب بصارة  عرد ع  -1

 مكلعشك .ة دلر كضة ععكرس  -2

 دلائدء دلعتاد و.   -3

 ة مكلشكي ادل  ا ة  دسبتعكه لاو دلتهخ و ادلم ا  ادلعاب كا بمع كا مب ر  -4

ل ةلدوو  ي

 دلعشك .ة دلر كضة ععكرس  -1

 لاها دسماكر عو دلعل  ادلههاو.  -2

 لاها دلتهخ و اتاكا  دلم ا  ادلعخهردا .  -3

 .ة  ادلعلاا ة  ادسبتعكه لاو دسعكمو دلع ه عة تاظ ا داقكا دلعع  ادلخلاه للرد    -4
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دل لووب بسووبب لاووها داتظووكا  ر ووكو دلووها ة  عوورض  صوو ب لاضوول   ةللدوقل:ياةللدونوبلل-2

 ا قهي دلن تاقف دل لب لاو دلعع  .

ل دلاعردضلل

 دلا شه ه فك دلصهر.  -1

 فك دلتا و اهادر شه ه اتسكرع ضربكا دل لب .ة  صعاب   -2

ل دوعلاجلل

 ا   دلعر ض فارد دلن دلعستش ن.  -1

 له ر اعك  ا   للعستش ن .ة  ا له ب هاء افس  دلع ك  للت ا  -2

ل ةللدوو  ي

 دسبتعكه لاو دلتهخ و ادلم ا .    -1

 بعرض درت كع ضاط دلها اتصلب دلشرد  و .ة ت كهي دسصكب -2

 ادخرى .ة دلطب ب لااه دلشعار بكلا فك دلصهر اق كو دلضاط ب و فترة  عرد ع  -3

 ادسبتعكه لاو دلشه  دلا سك .ة  تاظ ا داقكا دلعع  ادلرد    -4

 لععر دساسكو لعك ل ك عو تأا ر د  كبك ع ا  هد.ة  دلعلا عة دلر كضة ععكرس  -5

دضطردب ارداك غ ر ععووهي   ووهو فووك خلا ووك دلووها دل عوور   مرضلدوثلاتيمي ل لل-3

ا قهي دلن خ ض اسبة داتكج دل  عا لاب و )دلعماو دسسكسووك لمر ووكا دلووها دل عوور 

دلاكقلة للاامس  و( لاو دلععه  دلطب عك ف قهي دلن خ ض عسووتاى دسامسوو  و فووك 

ج/سو   )لالوو (   سعن ف وور ها دلب وور دسبوو ض دلعتاسووطدلها ف شعر دلعر ض بكسرهكق  

 عاشأة فك ها   اض دلب ر دسب ض دلعتاسط .

   اكا اردا ة    المسبب له :

 تعتعه لالن ااع دلعرض اشهته مكستك :  دلاعردض 

 .  تماو لااه دسط ك  )دلسات و دسالن ادلاكا ة عو دلععر (الثلاسيميا الكبرى:  -1

  اعراضها:

 ش اب دلبشرة ادص ردرهك -2       دس سكو بكلتعب ادلضعف دلعكا .  -1
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 ض ق فك دلتا و.  -4              تا  ر لاو دلبا  دلن هدمو .  -3

 تكخر فك دلاعا.   -6              كهة فك سرلاة هقكا دل لب .  -5

تموواو لااووه دلووئمار ادساووكو دل ووكعل و لل وو و دلووارداك الثلاسرريميا الصرر:رى :  -2

 دلعسبب للعرض  ا لااه سباك  ا لاو طر ق   اكت ا فتظ ر لال  ا دسلاردض .

 شخص دلعرض لاو طر ق دل  ص دلسوور ري للعوور ض ا ابووا تشخيصلدومرض لل

 بك ردء ت ل لاا عرض ة مكستك :

 دلتر    دلم ربك ك لخضكب دلها )دل  عا لاب و( .  -1

 ف ص دلها دلشكع  .-2

 دختبكردا دل ه ه فك دلها .  -3

  ماو دلعلاج ععتعهد لالن ااع دلالاس ع ك اشهت ك :  دوعلاجل 

 لاعل كا ا   دلها دلعتمررة ب سب  ها  ععه اها دلعلاج دسا  ادسسكو .  -1

  ردلاة دلخلا ك دل ئلا ة )اخكع دلعظا(.-2

 دخئ دلعلاج دلعاكسب عا ك ) كعض دل ال ك( للعسكلاهة لالن باكء خلا ك ها  عر .-3

لدوو  يةل لل

 د ردء دل  ص دلطبك دلشكع  قب  دل ادج )لل ا  و(.  -1

 اص  بكسبتعكه عو  ادج دسقكرب ل كعلك هئد دلعرض لت ل   خطر دا ووكب ط وو  -2

 عصكب ب ئد دلعرض.
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لدوفصللدوخ مسةلمردجع

 دلعكعوو  ة دلبلا عك دل  عا لاب و دلصوو   كا دلهعا وو  :ة لاوورف دلع ووكه ا دست وو  -1

 دلر سك .

 عو دل ص  دلخكعو .ة ( فك دلعل ع8-3-2-1رقا )ة ج/دل ادب عا اه فك ص   

 دلها دلب ض ادل لب ؟  خلا كدلها دل عر ا   خلا كصف م  عو   -2

 عو دل ص  دلخكعو  ة ( فك دلعل ع3رقا )ة ج/دل ادب عا اه فك ص   

 دلها دل عردء فك دل سا؟  خلا كب و دل  ء دلئي   اا بتما و    -3

 .ة ج/اخكع دلعظا فك دلبكلا و ادلمبه ادلط ك  فك دسط ك  قب  دلاسه

 ؟دلها ا دللعفقكرو ب و   -4

 عو دل ص  دلخكعو .ة ( فك دلعل ع7-2رقا )ة ج/دل ادب عا اه فك ص   

 فق (ة الصحيحة سوف نكتفي بالاجابة )ملاحظة الصحيحة اختر الاجاب

 س تصب فك دسئ و دس عو  ة د ه هئه دساره  -1

 ة الاوردة الرئوي -د

  فك لاعل ة تخار دلها تتمسر دلص ك   دلهعا ة ا تماو برات و  سعن :  -2

   فايبرينوجين -أ

 لاو ة دللعف لابكر  -4

   البيضالدم  خلايابلازما مع بعض   -أ 

 :ة  فسر العبارات الاتي

 مر كا دلها دلب ض ب ئد دسسا ؟ ة  تسع    -1

 دل  عا لاب و ف  ك .ة  ج/ دساعهدا صبا

 سبب  هاو دلاابة دل لب ة  -2
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تاتج دلاابة دل لب ة بسبب داخ كض تووهفق دلووها لعضوولة دل لووب  ائلووك لعووهة دسووبكب ج/  

 دل لب ععك  قهي دلن إغلاق ك بشم     ك أا ملك  عا ك تردما دلههاو فك شرد  و

 دلها دلئي   ري فك دلشرد  و ئا لاو أ عر قكو.  -3

 لإ تاد ه لالن مع ة لاكل ة عو دلأامس  وج/  

 صحح العبارتين الاتيتين ان وجد فيهما خ ا 

 تا ك دلع ه دللع كا ة دلها عو ااك ك أامس ه دلمكرباو  -1

 دلبمت ر ك .  دللعف عوة دلع ه دللع كا  ا ك  ت التصحيح/

 لعب دلط ك  هاردً ع عكً فك تما و خلا ك دلها دلب ض لااهعك  ع وو  اخووكع دلعظووا   -2

 لاو ئلك.

دلها دل عر لااووهعك  ع وو  اخووكع  خلا ك لعب دلط ك  هارد ع عك فك تما و   التصحيح/

 دلعظا لاو ئلك 

لدجبلعم ليأتيل

ة , اع عوواه فصوو ل  -ABهعه  ة    سو فص لله ه الاو دصهقكء    +Aهعه  ة  د عه فص ل

دئد د تووكج د عووه للووها دي عووو دصووهقك ه  سووتط ع  Oهعووه ة , ا ع عووه فصوو ل+Aهعووه 

 دلتبرع له؟

تسووعن  Oها ة  عماووه دو  تبوورع س عووه سو فصوو ل Oها ة ج/ع عووه صووك ب فصوو ل

 ا مئلك ع عاه بكعمكاه دلتبرع لتطكبق فص له هعه عع د عهدلادهب دلعكا 
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 تركيب الجهاز التنفسي

يتكوو م  ووا ينوومكنا يحكووا  بوضتححووم   خوو ا   حووم ي ت يوومم  تجويففا اف ففا   -1

يتصبم  ا ال مرج  ملحن  يا   ا الداخل  فتحتي الحن وو يا الووداخننتنا   ووي ة  الجحجح

 كنتشوو  ة  الشحن ة   ا ال بيم الحسن ة   ا الشعن ات  لجداره  جح عة   دايته ك جد  جح ع

 .ة   ا الشعن ات الد  ي ة   ي الغشمء الح مطي شبك

 من الشعيرات في اف ا ؟ة  علل/توجد مجموع

 لنح اء .ة الحصموب ة  عنى  نع دخ ل الاك   ة  ج/لنعحل  ع الح اد الح مطن 

 ؟ة  من الشعيرات الدموية  علل / تنتشر في الغشاء المخاطي للا ا شبك

 الح اء الحمر لن ئتنا .ة  ج/ لتد ئ 

انب ب عضني  شت ك  وونا الجحوومه الحضووحي  الجحوومه التنفسووي كفووت   ووه   البلعوم    -2

ا ستمكي يتصل  ا الاسووفل  ووملح مء   ووا الاعنووى ة  الفتحتمم الحن  يتمم الداخننتمم  ينم

يح  الح اء القمدم  ا خبل الانف  الفم الى ة  الن هكمم  عا ط يقة   عنى جمنبن ة   ملحنج 

 الحز مر .ة  عب   تح ة  الحنج 

 الفصل السادس
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 ا كسع ة   ك ن ة     ك كنب     طي الشكل ي جد اعنى القصب الح ائن    ة  الحنجر  -3

الشووكل ة ام  بلنوو ة نميصووة الاسووتدارة  كب ه  نحووم يطعوو ة  ثبث  نحم  ف دة  يطع غض   ن 

الشكل كسووحى لسوومم الحز وومر الوو م يشووكل ة   حي  رين ة  ادم ا م القطعة الثمنن ة  كفمو ة   ك ن 

ة لحنع دخ ل ديوومئا الغوو اء  نحووم  كتكوو م  ووا ار ووع طنوومت غشوومئن ة  الح ائن ة  غطمء لنقصب 

كبقووى ة  ملحبوومل الووب  وو كن  الاثنوومم الاخ يوومم كسووحى  ة   ملحبمل الص كن اثنمم  نحم كسحى  

 .ة    ن ة  ك كبط  ع  عضحم  مغشن ة  ثبث يطع  زد ج 

ة كبوو ه  ووا ثووبث يطووع  فوو دة   بلنوو ة  الاستدارة  عا يطعة نميصة   ي عبمر  ادم  ة  تفاح

 .ة  لنحنج 

 كق م  منتمج الص ت .  ة  عا طنتمم ك جدام  ي   اغ الحنج ة عبمر   ة  الحبال الصوتي

 ؟ة  علل/ يشكل لسان المزمار غطاء القصبة الهوائي

 ج/لحنع دخ ل ديمئا الطعمم  نحم .

 س/ كيا يخرج الصوت ؟ 

 ووع ة   ا خبل   اء الز ن   الووتحكم  ووي الحبوومل الصوو كن ة  ج/ي  ج الص ت  ا الحنج 

 الفم  النسمم  الشفمه  نحدث  م يسحى  ملكبم .ة  و ك

ة ك كنب يقع الووى الا وومم  ووا الحوو مء  كصوول  ووم  وونا الحنجوو   القصبة الهوائية    -4

 غشوومء   وومطي ة  ال ئتنا جدار م غض   ي ونقي غن   كتحل  ووا ال نووف   ووي  بطنوو 

 .ة   ح ب يسم م  ي ك طنب الح اء الداخل لن ئتنا  ط د الح اد الغ يب 

 غشاء مخاطي مهدب؟ة  علل/يبطن القصبة الهوائي

 .ة  ج/لنسم م  ي ك طنب الح اء الداخل لن ئتنا  ط د الح اد الغ يب 

 

عن  د ال  د ول ة  الهوائي   ة  تتفرع لها القصب ة  عن فروع صغيرة  عبار   ة  القصيبات الهوائي

 الى الرئتين .
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ة وتك  ون اطا    ة  عن اكياس تنتهي بها القص  يباا الهوائي   ة  عبار   ة  الحويصلات الهوائي

 التبادل الغازي .ة  تساح بعالي ة  شعري ة  داوي ة  وعي أب 

عضوان اسفنجيان يطتلان اعظ  ا التجوي  ص الص  دري ال  عي يفص  ل ع  ن   الرئتان    -5

الطجاب الط  اجز وظيفتها  ا ل  ي التب  ادل الغ  ازي ا    الاط  ي  ة  التجويص الب ني بواس 

اليس  رم ا  ن فص  ين يس  تقر ة  اليانى ان ثلاث فصوص اا  ا الرئ   ة  ال ارجي تتكون الرئ 

 بينهاا القلب .

: طاجز عضلي اطدب ان الاعل  ى يق  وا بفص  ل التجوي  ص الص  دري   لحجاب الحاجزا

 عن التجويص الب ني لجسا الانسان .

 ة ة الرئويافغشي

 عن غشاء ازدوج رقيق يغ ي الرئتين .ة عبار غشاء الجنب الحشوي )الداخلي( :

 عن غشاء يغ ي القفص الصدري .ة : عبارغشاء الجنب بالجداري

ة عن فراغ بين غشائي الجنب يوجد في  س س  ائل طي  وي يس  هل طرك   ة  عبار  فراغ الجنب:

 الرئتين .

 التنفس ة الي

 الزفير او اشرح احدهما ؟ ة  الشهيق وعملية س/قارن بين عملي

 الزفير  ة عملي الشهيق  ة عملي

ين فض الطجاب الطاجز للاسفل ويصبح  -1
 اس طا 

الطجاب الطاجز الى وضعس ال بيعي  ة عود-1
 الاطدب  

عظا القص وارتفاع الاضلاع للاعلى ة طرك -2
 تقلص العضلاا بينهاا  ة  نتيج 

نزول عظا القص و الاضلاع للدا ل قليلا  -2
 اي عودتهاا الى الوض  ال بيعي 

يقل ضغ  الهواء الدا ل للرئتين بسبب اتساع -3
 طجاهاا 

 يزداد ضغ  الهواء دا ل الرئتين  -3

يندف  الهواء الجوي ان ال ارج الى دا ل -4
 الرئتين ويكون اطال بالاوكسجين  

يندف  الهواء ان الرئتين الى ال ارج -4
 ويكون اطال بثنائي اكسيد الكربون  

 

 الشهيق؟ ة عظم القص وارتفاع الاضلاع للاعلى اثناء عملية علل/حرك

 .بسبب تقلص العضلاا بينهاا  /ج
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 الشهيق؟ة  علل/يقل ضغط الهواء داخل الرئتين اثناء عملي

 .  ج/بسبب اتساع طجايهاا

 التنفس ال ارجي والتنفس الدا لي 

كيايائيا يتا فيها تكوين اركب  اا قلق  س دا   ل كري  اا ة اعقدة ولي عالي  التفنفس  ة  عملي

الدا الطاراء تسالا في نقل الاكسجين الى ال لايا وارج  اع غ  از ثن  ائي اكس  يد الكرب  ون 

 اركب كيايائي قلق .ة  انها على ليئ 

 س/قارن بين التنفس الخارجي والتنفس الداخلي او كيا يتم كل منهما ؟ 

 التنفس الداخلي  التنفس الخارجي 

انتشار الاكسجين من داخل ة وهو عملي
الى كريات الدم  ة الحويصلات الرئوي 

الحمر من خلال غشائها الرقيق وانتقال  
وبخار الماء من الكريات الحمر   CO2غاز 

 والدم الى داخل الحويصلة الرئوية 
 

انتشار الاكسجين من كريات  ة هو عملي
ة  الدم الحمر الى خلايا الجسم المختلف 

ة  داخل الخلايا باكسدة وقيام بيوت الطاق
ة الغذاء )سكر العنب( لتحرير الطاق

 والماء  CO2واعطاء غاز 
 

 

 بعض امراض الجهاز التنفسي 
 

اكتشفها الع  الا روب  وا ك  ول ينتق  ل ة  ارض تسببس بكتيريا عصوي   السل الرئوي    -1

 وغيرلا ة لعا الارض ان ش ص اصاب لا ر ان  لال التقبيل او الرعاع او الاصافط 

 .ة  بكتيريا عصوي   المسبب:

 افعراض  

 التعب والاجهاد الشديد .  -1

 .ة لل عاا وفقدان وزن كبير وشطوب الوج ة ضعص الشهي   -2

 ليلا والتعرق والسعال ال فيص .ة ارتفاع درجاا الطرار  -3

 سعال شديد ا  قش  اصطوب بالدا .ة في الاراطل اللاطق  -4

 العلاج  

 .ة  لازاة  اع اء الاريض اضاداا طيوي   -1
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 .ة الغعاء الغني بالفيتاايناا والسعراا الطراري ة  التركيز على نوعي   -2

 وعن اصادر التلوث الهواء ة  عدا التد ين والابتعاد عن الانا ق الازدطا  -3

 شهور .ة العلاج التي ت ول لعدة  لال فترة  راط ة  والتات  بفترة الرياضة ااارس  -4

 الا باء .ة اد ال الاريض الى الاستشفياا والاصطاا للعلاج تطا رقاب   -5

 عدا البصق على الارض .  -6

علل/يجب عدم البصق على افرض من قبل الشخص المصاب بالسففل الرئففوي 

 ؟ 

 اشهر وتنتقل بالهواء لتصيب الاصطاء .ة السل تبقى طيس لعدة  ج/لان جرثوا

 علل /يموت قسم كبير من المصابين بافيدز والسل الرئوي ؟ 

 اناعتها .ة ج/ بسبب قل

  ة الوقاي

 . BCGالتلقيح بلقاح  اص يساى    -1

 بالناس .ة  الابتعاد عن الاااكن التي تكثر بها اصادر تلوث الهواء والانا ق الاكتظ  -2

 ة بالغعاء الاتوازن ان طيث الفيتاايناا والسعراا الطراري ة  والعناي ة الرياضة  ااارس-3

 .ة  والا درة عدا السهر والابتعاد عن الاواد الاسكر  -4

 .  سعدا تقبيل الش ص الاصاب بالارض واستعاال ادوات   -5

 .ة  غلي طليب الابقار جيدا وعدا شراء اللطوا ان  ارج الاجازر الصطي   -6

ة ال بيب عند الشعور بالتعب او الاطظ   ة واراجعة الدوري ة اجراء الفطوصاا ال بي   -7

 ليلا .ة الطرارة  كالبصق الداوي وارتفاع درج ة صطي ة اي اشار

 

  ة ذات الرئ -2

 بكتيريا    المسبب:
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 افعراض  

 في التنفس.  ة  وصعوب ة ارتفاع درجاا الطرار  -1

ة عل  ى الطرك   ة في التنفس وتعب شديد ا  عدا القدرة شطوب وصداع شديد وصعوب   -2

 ضرباا القلب .ة  وزيادة  بسهول

 صداع ا  قش  كثيص لونس اائل للا ضرار .-3

 العلاج  

 ال بيب لا ع العلاج اللازا.ة  اراجع  -1

 اد ال الاريض للاستشفى لتفادي تدلور قدرتس على التنفس .  -2

 اع اء الاريض الاواد الاقشعس والسوائل واست داا اناديل للبصق .-3

 .ة اع اء الاريض الغعاء الغني بالفيتاايناا والسعراا الطراري -4

 وعدا تعريضس للتيار بارد .ة ودافئ ة  التهوي ة  جيدة وض  الاريض في غرف  -5

  ة من مرض ذات الرئة الوقاي

 .ة الش صي ة الابتعاد عن الاصابين وعدا استعاال طاجياتها والنظاف-1

 ال بيب عند الشعور بالالا واعراض الجهاز التنفسي .ة  اراجع-2

 .ة والابتعاد عن اصادر التلوث والاااكن الاغلقة الرياضة  ااارس-3

 عدا التد ين .  -4

 وعدا البصق على الارض واست داا اناديل .ة الجيدة العاداا الصطي ة  ااارس-5

ا  رض يص  يب الجه  از التنفس  ي للانس  ان ويس  بب ل  س ض  يق ف  ي الت  نفس   الربو    -  7

والس  ير واطيان  ا الس  قو  عل  ى ة  عل  ى الت  نفس والطرك   ة  والشعور بالا تناق وعدا القدر

 الارض .

 افعراض  

 في التنفس .ة شديدة  صعوب   -1

 في التقيؤ .ة  سعال جاص اتكرر ورغب   -2
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 الا في الصدر .  -3

 والسير .ة على الطركة عدا القدر  -4

 العلاج  

 ال بيب لا ع العلاج اللازا .ة  اراجع  -1

 .ة است داا ب ال اوس  للقصباا الهوائي   -2

 .ة  والاغبرة  الابتعاد عن الاااكن الازدطا  -3

   ة الوقاي

 عدا التد ين.-1

 في اثناء العال في اعاال الاسانا وغيرلا .ة وض  الكااااا الواقي   -2

 استعاال كااااا او ق   قااش ابللس بالااء على الانص في الاياا الاغبرة   -3

 عن الازدطاا .ة بانتظاا كالاشي في الاااكن البعيدة الرياضة ااارس  -4

 الفصل السادسة مراجع

 ؟ لسان الازاار، الطجاب الطاجز ،ة  : الطويصلاا الرئوي ة  عرص الافاليا الاتي   -1

 ان )الفصل السادس( .ة ( في الالزا3رقا )ة ج/الجواب اوجود صفط 

 ،الرئتين؟ة  صص كل ان:  البلعوا،الطنجر  -2

 ان )الفصل السادس( .ة  ( في الالزا3-2-1رقا )ة ج/الجواب اوجود صفط 

   قارن بين الشهيق والزفير.  -3

 ( في الالزاة ان )الفصل السادس( .4الجواب اوجود صفطة رقا ) ج/

والا   ر بالس  ل الرئ  وي كي  ص الرب  و اعا ع  رض اااا  ص ش ص  ان اط  دلاا اص  اب  -4

 تست ي  تاييزلاا ؟

يتايز بصعوبة التنفس ا    ص  فير و ازا  اا اتق ع  ة ب  دون   بالربو ج/الش ص الاصاب  

ااا الش ص الاصاب بالسل الرئوي يصاب بسعال اصطوب بدا   طرارة او نقص وزن  

 .و طرارة ليلية ا  نقص الوزن 
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 فق   ة  الصطيط ة  سنكتفي با ع الاجاب ة  الاطظ  :ة الصحيحة اختبر الاجاب

 ان السل الرئوي يجب تلقيح الا فال بلقاح ة للوقاي   -1

   BCG-ج

 يق  على جانبي البلعوا  -2

 .اللوزتان    -ب

   تتكون الطبال الصوتية ان:  -3

 اربع طيات غشائية -ج

 الاسبب لارض السل الرئوي بكتيريا ان النوع:  -4

 العصوي  -ب

 :فسر العبارتين الاتيتين  

  ل الانص ؟اد في  وجود شعيراا-1

 للهواء .ة  الاصاطب ة  على ان  د ول الاترب ة  ج/لتعال ا  الاواد الا ا ي 

 ان ال لص ؟ة  الهوائي ة عدا اكتاال الجدار الغضروفي للقصب   -2

 .ة  ج/ لتساح للاريء بالتوس  اثناء ابتلاع لقا

 صحح العبارتين الاتيتين ان وجد فيهما خطا 

 التنفس الدا لي لو عالية إنتشار الأوكسجين ان  لايا الجسا إلى  لايا الدا الطار.  -1

 لو عالية إنتشار الأوكسجين ان  لايا الدا الطار إلى  لايا الجسا الا تلفةالتصطيح/

 .الش ص الاصاب بالربو يعاني ان ألا في الصدر ونوباا سعال جاص اتكرر  -2

 العبارة صطيطة
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 انواع الاخراج 

ك خياريوو  لتخءوو ز تخ ت وو   وولا ة  هووا تخوو من  لوولا تخلسوول  تخ وو  ن  الاخراج الكلوي :  -1

 طريق تخكني يلا .

ها تخ من  للا ج ز للا تخياري  لتخء ز لتلاللح لقنيل للا ثنوو    الاخراج الجلدي :    -2

 تك ي  تخكربان .

 تخ من  للا غ ز ثن    تك ي  تخكربان لبم ر تخء ز . الاخراج الرئوي :  -3

لوولا ة لخليوو  ل ه لوو ة تخغير لهسووالة تخ من  للا تخءاتد تخغذت ي   الاخراج الهضمي :  -4

 .ة تخهسءي ة تخقن ة  بط ن 

 مكونات الجهاز البولي

 نى شووكل ة   ساتن ف  تخ جايف تخبطن  للصق ن خنظهر لتكان كل كني   الكليتان :-1

يوو خل خهوو  شووري ن كنوواى ة ف صوواخي ز تو وواى  نووى  وو د كبيوور لوولا تخنبيبيوو   تخباخيوو ة  حب 

تخو خوو  ة ليمرج لنه  تخاري  كناى لف  لسطه  تخواض لها تجايف صغير يءثوول ب تيوو 

 .ة دتخل تخكني ة  تخء  ع

 تجايف صغير يءثل ب تية تخو خة ب خء  عة دتخل تخكنية .   حوض الكلية :

 الفصل السابع
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 تنباب  سن  دقيق يصل تخكنية ب خءث نة للنه ين ل تخبال تخى تخءث نة .الحالبان :  - 2

ة لن وو ز  لا ترتديووةج تاجوو   نوو  لنطقوو ة  سووني ة كوويم لكووان لوولا تن ووج  المثانةةة : -3

 تخبال .ة   ترتدية ج ت وكم بعءني ة  لمططة  تتص خه  ب خءجرى تخباخ  تخم رج  تخي ف دت ري 

 

 الاخراج الجلدي : 

 الجلد ؟ ة س/ما هي وظيف

 المختلفة .ة  على الجسم من المؤثرات الخارجي ة المحافظ  -1ج/

مممن خممرل طممر  ة  الزائممدة  التي يفقد عن طريقها الجسممم السمم رات الحراريمم ة  الوسيل  -2

 الماء الزائد الحاوي على الامر  واليوريا الى الخارج.

 

 تركيب الجلد 

 البشرة  -1

 ؟ة س/ما هو تركيب البشر

 المتقرنةة  الطبق -ج/ أ
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 ) المالبيجية (ة الطبقة المولد  -ب

تلتصممم مممع ب اممها الممب   ت ممدثر  هميتمم ة جافمم ة وهي خريا طرئي   :ة  المتقرنة  الطبق  -أ

 التي توجد اسفلها .ة  تدريجيا من خرل الاحتكاك ويتم ت وياها باستمرار من الطبق

علممى ة  التي لهمما القابليمم ة  من الخريا الحي ة  وهي طبق  )المالبيجية ( :ة  المولدة  الطبق  -ب  

لاي ة  تممدعى المير ممين ت طممي لممون البشممرة  الا قسام المسممتمر لخرياهمما حبيبممات صمم ير

عممن تكمموين الشمم ر ة  مسممؤولة  تركيزها وكثافتها وتكون همم ا الطبقمم ة  شخص حسب درج 

ويممتم ت مم يتها مممن ة  الشمم ري ة  الاوعيمم ة  وتكممون عديممم ة  والاظافر وتوجد فيها ال دد ال رقي 

 التي تليها الادمة .ة في الطبقة  الموجودة  الدموي ة  خرل ترشح البرزما من الاوعي 

)المالبيجيممة   ة المولممدة فممي خريمما الطبقمم ة موجودة عن حبيبات ص يرة عبار الميلانين :

 تركيزها وكثافتها .ة  لاي شخص حسب درج ة وهي ت طي لون البشر

السطح تشكل ما يسمممى الحليمممات التممي توجممد عليهمما ة  مت رج ة  طبق  :ة  الادمة  طبق  -2

وال سممي  ة  الرابطة  من الا سج ة  للمس وتتكون من ا واع مختلفة   هايات الاعصاب الحسي 

 والاعصاب .ة  الدموي ة  الده ي والاوعي 

 

 ملحقات الجلد 

ة لهمما جممزء متقممرن رفيممع يسمممى القصممب ة  وهو من ملحقممات الجلممد المتقر مم الشعر :    -1

التي توجد امن الا ب اج للممداخل ة  الش رة  تسمى بصلة  وجزء قاعدي م  رس في الادم

 الش رة .ة  يسمى حويصلة  في الادم

 ؟ ة دهنية غدة الشعرة علل /يتصل بحويصل

 تم ع تكسر الش ر .ة  ده ي ة ج/لكي تفرز ماد

ة )المالبيجية   لهمما اهميمم ة  المولدة  تفرزها خريا الطبقة  وهي اجزاء متقر  الاظافر :    -2

 على  هاية الاصابع من التشقم وتفيد في التقاط الاشياء بسهوله .ة كبرى في المحافظ

 تركيب الاضافر 

 التشريح الداخلي لنهاية الاصبع و الاظفر 
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 : ة الغدد الجلدي -3

مممن ة  تحمميط بهمما مجموعمم ة  القاعممدة  ملتفمم ة  غديمم ة  عن ق اة  وهي عبار  الغدد العرقية :  -أ

ة تسمممى المسممامة  خارجيمم ة  ولهمما فتحمم ة  وتقع قاعدتها فممي الادممم ة  الش ري ة  الدموي ة  الاوعي 

 الجسم .ة حرارة  ولها دور مهم جدا في الاخراج وخف  درج ة الجلدي 

فممي ة  كبيممرة  ويوريا ولها اهميمم ة  والباقي امر   ائب   %99ة  يتكون من الماء ب سب   العرق :

ة حرارة  الجسم صيفا والت رق مهم ع د المر  فيقوم بخف  درج ة  حرارة  خف  درج 

 بالحمى .ة  الجسم ع د الاصاب 

الجلد وظيفتها ترطيب سطح الجسم وتكممون ة  في ادمة  غدد م تشر  :ة  الغدد الدهني  -ب  

 م دومة في باطن اليد .

م ها الا سان وتتكممون ة  وهي غدد تميز الحيوا ات اللبو    الغدد اللبنية )الاثدية ( :  -ج

وتممزود بممالمواد ة تسمممى الحلممم ة ص يرة واحدة  والتي تفتح بفتح ة  من عدد كبير من الاق ي 

 . لرم وهي تفرز الحليبة  الدموي ة من الدورة  ال  ائي 

 الجلدة صح

 س/كيف نحافظ على الجلد ؟ 

 الاستحمام الم تظم .  -1ج/

 من مسببات الخدوش والجرو .  ة الوقاي   -2

 .ة الشمس الحارقة عدم الت ر  لرش   -3

 الطبيب ع د ظهور البثور او اي مر  جلدي اخر.ة  مراج   -4

ة وغسممل الوجمم ة  عدم مساس حب الشباب )بثور المراهقممة  وال بمما بهمما لا همما طبي يمم -5

 بالماء والصابون يوميا .

 .ة  غير صحي ة  عدم عمل اي وشم على جلدك لان المواد المستخدم  -6

 التي ت يم حركتك .ة عدم لبس المربس الايق  -7

بسممبب الافممرازات ة المراهقمم ة خممرل فتممرة هممي بثممور تظهممر علممى الوجمم  حةب الشةباب :

من الوقممت ويجممب عممدم لمسممها وغسممل ة  تزول ب د فتر  هفي الجسم وهي وقتي ة  الهرمو ي 
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وت ظمميم اوقممات ال مموم ة الرياامم ة مممرات يوميمما وممارسمم ة بالممماء والصممابون عممدة الوجمم 

 وتج ب ال بار .ة الجيدة  والت  ي 

 في سن المراهقة؟ة  علل /تكون البثور طبيعي

 في الجسم .ة  ج/بسبب الافرازات الهرمو ي 

 بعض امراض الجهاز البولي 

لرض ل للا نوو تع  وولا خنوول فوو   ءوول غوو ة :  (Diabetesداء البول السكري ) -1

   تخبنكري س تخ   تلرز هرلان تلأن اخيلا

 120 - 80تخءو فظة  نى ل  اى ث بت للا تخ ووكر فوو  تخوو   بوويلا   وظيفة الأنسولين:

يرتلع تخ كر ف  تخ    ←  لنغم /دي ن رج. ن  لجاد نق  أل خنل ف  إفرتز تلأن اخيلا  

 يطرح لع تخبال ←

 

 همية الأنسولين: أ

 يساعد على إدخال سكر الكلوكوز إلى الخريا ليستهلك كمصدر للطاقة. •

يحافظ على استمرارية ا سياب السكر إلى خريا الجسم لممير و هممارا )سممواء كممان  •

 الشخص  ائما أو مستيقظا .

يسممبب  -ارتفمماع السممكر فممي الممدم  )أي خلممل فممي إفممراز ان سممولين يممؤدي إلممى •

 الدموية .  مااعفات خطيرة جلطات قلبية، ا ف في انوعية

 مل م / ديسلتر  يسبب الإغماء. 80ا خفا  السكر عن  •

 دور الكلية في المرض

ع دما يزداد تركيز السكر في الدم ولا يستهلك كله داخل الخريمما ، تقمموم الكليممة بطرحممه 

 ارتفاع  سبة السكر في البول -  كثرة الإدرار: ل لك يظهر ع د المري ,  مع البول

 الاعراض :

 قد تختلف انعرا  حسب  وع السكري ودرجة شدته، وأهمها :

 . ت ب وإرهاق دائم مع  حول شديد و قص وزن ملحوظ خرل فترة قصيرة.1
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   وال طش المستمر مع جفاف الفم.Polyuria. كثرة التبول )2

 . بطء التئام الجرو  وص وبة توقف ال زيف.3

 . تشوش الرؤية )ا ف البصر .4

 . ظهور حبوب حمراء في أماكن م ي ة من الجسم.5

 تتفاقم انعرا  بشكل أكبر. -. إ ا ترافم مع أمرا  أخرى  6

 :العلاج

 مراج ة الطبيب وأخ  ال رج الم اسب. •

حقممن ان سممولين )خصوصمما فممي حممالات السممكري مممن ال مموع   قد يصف الطبيب: •

 في ال وع الثا ي . )أدوية أخرى لابط مستوى السكر -  انول 

الممدهون و  السممكريات والحلويممات اتبمماع حميممة غ ائيممة صممارمة، والابت مماد عممن •

 الاارة.

 ممارسة الريااة با تظام لتحفيز استهرك السكر من الخريا. •

 الامت اع عن التدخين والكحول. •

 الابت اد عن السهر والقلم ال فسي والإجهاد. •

 :الوقاية

ا للشممخاص المم ين لممديهم 1 . الفحوصات الدوريممة لمسممتوى السممكر فممي الممدم، خصوصممذ

 وراثي. است داد

 . اتباع غ اء صحي متوازن مع تقليل ت اول السكريات.2

 . م الجة السم ة ن ها من أهم أسباب الإصابة بالسكري.3

 . ممارسة الريااة با تظام.4

 . تج ب التدخين بكافة أشكاله.5

 . الحفاظ على الصحة ال فسية وتج ب القلم والاكتئاب6
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 علل/يعاني المصاب بمرض السكري من كثرة العطش ؟

 ج/ب ب  زي دة ن بة تخ كر ف  تخ   فين قل تخء ز للا تلا س ز تخى تخ   .

 س/ما تفسير كثرة الادرار عند الاشخاص المصابين بمرض السكر ؟ 

تنع  تخكني  ن دلرت لهء  ف  هذت تخءج ل ف  كءي   تخ كر تخءاجادة ف  تخ   ل  خووم يوو م /ج

حرقه  لتورير تخط قة لنه  ف ن تخكني  ن تقالوو ن بطوورح كءيوو   تخ ووكر تخووى تخموو رج لووع 

 تخبال لان تخكءي   تلان اخيلا تخءلرزة تكان غير ق در  نى لاتزنة تخج م .

 البول الزلالي : -2

خلل  اجم في الكلية يؤدي الى ترشح البروتي ات من الدم الى خارج الجسم مع   المسةبب:

 البول .

 الاعراض:

 الت ب الشديد وفقر الدم وشحوب الوجة .  -1 

 كثرة التبول وميرن البول للون الاصفر .-2

 حرقة ب د التبول .  -3

 ظهور بثور حمراء كثيرة على الارجل .  -4

 العلاج:  

 مراج ة طبيب لاخ  ال رج الرزم.   -1

 الاقرع عن ت اول البروتي ات وعدم الاسراف في ت اول اللحوم .  -2

 شرب كميات من الماء والسوائل وممارسة الريااة .  -3

 تقليل ملح الط ام .  -4

 الوقاية :  

 عدم الاسراف في ت اول البروتي ات .-1

الاهتمام بصحة الجسم ومراج ممة الطبيممب ع ممد الشمم ور بااممطرابات او حرقممة فممي   -2

 المجاري البولية .
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 .  ةعدم التدخين او ت اول الكحول او ت اول الادوية بصورة عشوائي   -3

 : حصى الكلى  -3

ترسب امممر  فوسممفات الكالسمميوم واوكممزالات الكالسمميوم فممي حممو  الكليممة   المسبب :

والحالبين والمثا ة فتتكون حصى كلوية واياا لهمما اسممباب عديممدة م همما  مممط الت  يممة او 

 الم اخ او اسباب جسمية عديدة .

 : الاعراض

 الرغبة في التبول باستمرار مع الم شديد اسفل الظهر .  -1

 تبول دموي.  -2

 يحدا ما يسمى بالم ص الكلوي ويكون مصحوب بالم شديد .  -3

 العلاج :

 مراج ة طبيب لاخ  التحليرت الرزمة واخ  ال رج الرزم .  -1

 الاكثار من شرب الماء والسوائل .-2

 التقيل من ت اول الطماطم وب   الخاار كالسبا غ .  -3

 الوقاية :

 الاكثار من شرب الماء خرل الصيف.  -1

 ت اول غ اء متوازن صحيا .  -2

 ال شاط البد ي و عدم الركون الى الخمول وممارسة الريااة .-3

 علل/ينصح المصاب بحصى الكلى بالابتعاد عن الطماطم وبعض الخضار كالسبانغ ؟

 ج/لا ها تحتوي على امر  كلسية عالية .

 

 الفصل السابعة مراجع

 ؟ة  ،المير ين ،الادمة  المتقر  ة  : الطبقة  عرف المفاهيم الاتي   -1

 من )الفصل السابع  .ة   في الملزم3رقم )ة ج/الجواب موجود في صفح 
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 صف مكو ات الجهاز البولي في الا سان ؟  -2

 من )الفصل السابع  .ة   في الملزم1-2رقم )ة ج/الجواب موجود في صفح 

 ؟الا سان  ما هي ا واع الاخراج في جسم  -3

 الاخراج الجلدي  -2        الاخراج الكلوي    -1ج/

 الاخراج الهامي   -4             الاخراج الرئوي-3

ا ا عر  عليك شخصان احدهما مصاب بالسكري والاخر مصاب بممالبول الزلالممي   -4

 تميز بي هما ؟ تستطيع ان  كيف

اممما   هشخص مصاب بالبول الزلالي ف رحظ ظهور بثور حمراء علممى رجليمم ة  ج/في حال

 الشخص المصاب بالسكري فر  رحظ وجود ه ا البثور على رجليه .

 فقط ة الصحيحة س كتفي باخ  الاجابة )مرحظ:  ةللعبارات الاتية الصحيحة اختر الاجاب

 تبلغ  سبة السكر الطبي ية في دم الإ سان -1

 لترديسملغم/ 120-80 -د 

 ة السكر في دم زميل لك فان  لك يؤدي الى اصابت ة  ع دما ترتفع  سب   -2

   الاغماء-أ

 ترسب فوسفات ة   تيج  يةالكلفي حصى التتكون  -3

 الكالسيوم  -ج

 تبلغ  سبة الماء في ال رق  حو: -4

 %99 -ج

 :ة  فسر العبارات التالي

 السكري؟البول  ب   الاشخاص بداء ة اصاب -1

ج/بسبب حدوا اخترل في عمل غدة الب كرياس التي تفممرز هرمممون الا سممولين ليحممافظ 

 على مستوى السكر .
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 يفال إمت اع الشخص المصاب بالبول الزلالي عن ت اول اللحوم. -2

نن ت اول كميات كبيرة من البروتين يمكن أن يزيد من كمية الزلال في البممول، مممما   ج/

 قد يجُهد الكلى ويؤثر على صحتها

 ان وجد فيها خطا :ة  صحح العبارات الاتي

 يزداد ت رق الشخص المصاب بالحمى لتخليص الجسم من الماء الزائد. -1

 لتخفي  درجة حرارة الجسم  التصحيح/

 على ا تصاب الش ر .ة هي المساعدة  الده ي  دال دة  وظيف-2

 هي ترطيب الش ر وسطح الجسم.ة ه ي دة الال دة  وظيفالتصحيح/

 لولا وجود الاظافر لت رات الاصابع الى التشقم والجرو .  -3

 صحيحةة ج/العبار
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 لبولي و الاخراجالجهاز ا لسابعالفصل ا
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 الجهاز التناسلي الذكري :

 س/ عدد اقسام الجهاز التناسلي الذكري للانسان ؟ 

                      الحويصييييييل    الننوي يييييي         -3      ة الن قليييييي ة الاوع يييييي  -2الخصيييييي          -1ج/

 ب لجه ز ال ن سلية  الغدد النلحق   -4

 

 الجهاز التناسلي الذكري

غدتان بيضاويتان الشكل منفصلتان عن بعضهما موجودتان في كييي  الخصيتان :    -1

ة جلدي رقيق الى خييارا الج ييم ي ييمى بكييي  الصييفن وايفتهييا انتيياا الن يي  با ضيياف

 الصوت .ة  التي تتحكم في صفات الرجل مثل الشعر وخشون ة  فراز الهرمونات الذكري 

الخصيييتان ة عن كي  جلدي رقيق يقع خارا الج م يوجد بداخليي ة عباركيس الصفن :  

 ضمن الجهاز التنا لي .

تنتجهييا الخصيييتان ة ذكرييي ة خلايييا تنا ييلي  النطفف) لالايففانن نففن اي السفف:يرنا   : 

 حقييا ة  وتحتوي على نص  العدد ا صلي من الكرومو ومات تتحد مع الخلايا ا نثوييي 

 على العدد الكامل من الكرومو ومات .ة الحاوي ة  لتكوين البيض المخصب 

تحييوي ة هما وعاءان ناقلات يقومان بجلب الن   من كل خصي   :ة  الناقلة  الايعي  -2

ا لتواء ت ييمى البييربف ويفييت  هييذان الوعيياءان علييى جييانبي ا حليييل ة  على منا ق كثير

 للخارا ضمن الجهاز التنا لي الذكري في ا ن ان .ة الذي له فتح 

ضييمن الجهيياز ة الناقليي ة ا لتواء توجد في ا وعييي ة  عن منا ق كثيرة  هو عبار  ال:ربخ : 

 التنا لي الذكري .
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كل وعاء ناقل ة  هما م تودعان صغيران يقعان في نهاي الاويصلتان المنويتان :    -3

 بعد اكتمال نضجها .ة الذكري ة وايفتهما حفا الخلايا التنا لي ة المثان ة بالقرب من قاعد

  بالجهاز التناسلي الذكري:ة الغدد الملاق -4

ميين ة المثانيي ة بالجهاز التنا ييلي الييذكري تقييع عنييد قاعييدة غدة ملحق غدة ال:ريسفتا  : 

 ونشا  الن   .ة  على حيوي ة ا  فل وتحي  بها وايفتها افراز ال وائل للمحافا

 ونشا  الن   .ة  على حيوي ة وايفتهما افراز  وائل المحافا  غدتا كوبر: 

يكييون ج ييمه قييادر علييى ة  يين  15 ن  البلوغ عند الذكر فييي عميير يقييارب ميين  ❖

 .ة  مختلفة  تكوين الن   وتغيرات ج مي 

 الجهاز التناسلي الانثوي :

 س/نا هي نكونا  الجهاز التناسلي الانثوي ؟ 

 الرحم -3قناتا البيض )قناتا فالوب(     -2المبيضان       -1/ا

هما غدتان بيضاويتا الشكل توجدان في الجزء ا  فل ميين الجييو    الم:يضان:  -1

الج ييمي علييى جييانبي الييرحم المبيييض الواحييد منهييا م ييوول عيين انتيياا البييويض 

 للمرأة.ة  بالصفات ا نثوي ة والهرمونات الخاص

فتحتييان قمعيتييان الشييكل تقعييان فييو  كييل مبيييض قناتا ال:يض لقناتا فالوب :  -2

البيض تقعان على جانبي الرحم تفتحان من النيياحيتين العليييا ة  وتشكلان جزءا من قنا

 اليمنى والي رى للرحم .

تكييون ة  من ا على ونهايتييه مفتوحيي ة  عضو كمثري الشكل قاعدته مغلقالرحم :    -3

 .ة  ا نثوي ة التنا لي ة  المهبل التي تفت  للخارا بالفتح ة بقناة  للا فل وهي متصل

 سن ال:لوغ لدى الانثى :

حيث تقوم المبايض بتكييوين البيييوض ة  ن  14-12تبلغ ا نثى عندما تصل الى عمر  

)ال مث ( ويعني ان البيييوت غييير ة الشهري ة كالدورة الى التغيرات الج مي ة  با ضاف

ا ابيع ومييا يصيياحبها ميين نييز  دمييوي هييو تجديييد ة  ت ق  بعد مرور اربعة  مخصب 

الييى عميير ة  لدى المراة  الشهري ة  ايام ت تمر الدور  7  -  4لجدار الرحم ي تمر ما بين  

 بيضة . 400يقدر عدد البيوض التي ينتجها ج م المرأة ب ة  ن   45-50
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 : ةالثانوية الصفات الجنسي

 في الذكر يالانثى ؟ ة الثانوية س/قارن بين الصفا  الجنسي

 في ا نثىة الثانوية الصفات الجن ي في الذكر ة يوالث ن ة الصف ت الجنس 
 

 في ا نثى  ة  الصوت اقل خشون -1 في الذكر ة  الصوت اكثر خشون -1

 في ا نثى  ة  الشعر اقل كثاف-2 الذكر ة  الشعر اكثر كثاف  -2

ة )ا ثدييية( تكييون ضييامرة الغييدد اللبنييي -3
 في الذكر ة وغير عامل

)ا ثدية ( تنمو بشكل واضيي  فييي ة  الغدد اللبني -3
 ا نثى وتكون عاملة

 

من المبيض و حتى تكييون ة  بين نزول البيضة  الواقعة  : وهي المدة  الشهري ة  الدير 

 الحيض.  ة يوما بما فيها مد 30بي ة وتقدر المدة  جديدة  بيض

  العقمي املالاخصاب يال

هييو عملييية انييدماا الن فيية )الخلايييا الذكرييية مييع البيضيية )الخلايييا  :   الاخصففاب -1

تحتييوي البيضيية المخصييبة علييى العييدد و  (Zygotتكوين البيضة المخصييبة )لالأنثوية(.  

هييذ  و   نص  العدد من الأنثىو    نص  العدد من الذكر,    الكامل من الكرومو ومات

 العملية تحفا ا تقرار عدد الكرومو ومات في النوع البشري.

 

 

 

 

 

 

 

بعد الإخصاب تبدأ البيضة المخصبة با نق ام عدة مرات في قناة فالوب    الحمل :-2

هذ  الكتلة ت ييتقر فييي جييدار الييرحم وتبييدأ عمليييات التمييايز و  الخلايا  لتكون كتلة من

 لتشكيل الجنين
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 :الجنين يرتب  بالرحم بوا  ة

 ( يرب ه بالدورة الدموية للأم.Umbilical cordالحبل ال ري ) •

( شييبكة وا ييعة ميين الأوعييية الدموييية الشييعرية علييى جييدار Placentaالمشيمة ) •

 الغذاء والأوك جين للجنين وت رح الفضلات  الرحم، تنقل

و  أشييهر فييي بعييض الحييا ت 7قييد تكييون و  أشييهر 9ال بيعييية:  المييدةمدد ا الحمددل:

 الخدا  أشهر ي مون 9الأ فال المولودون قبل  

عنييدها يصييب    أشهر واكتمييال نمييو الجنييين  9تحدث الو دة بعد مرور    الولا ا :  -3

عمل الأعضيياء - الح - الروية – ال مع  –  الرضاعة  –  التنف )    الجنين قادرا على

 (بصورة م تقلة

 علامات الولا ا

 شعور الأم بي تقلصات ب نية. •

 نزول  وائل من الرحم إشارة إلى قرب الو دة. •

 يليها

 . خروا الجنين.1

 . ق ع الحبل ال ري.2

 . نزول المشيمة.3

 تحتاا الأم بعد الو دة إلى فترة راحة   تعادة نشا ها.

تتم بفت  و    تجرى في حالة تعذر الو دة ال بيعية لأ باب مختلفة:    الولا ا القيصرية

 .  جزء من ب ن الأم وإخراا الجنين جراحيا

 وفر الله تعالى لل فل غذاء كاملاً يتمثل في حليب الأم. الرضاعة الطبيعية : -4

 خصائص حليب الأم:

 معقم ودافئ. غذاء •

 متكامل من حيث العناصر الغذائية. •
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 فوائ  الرضاعة الطبيعية

 . تحمي ال فل من الأمراض وتزيد من مقاومته.1

 . تقوي الجهاز المناعي للرضيع.2

 . تقلل من احتمالية إصابة الأم بي  ر ان الثدي.3

ا أقييل عرضيية لطصييابة با ضيي رابات النف ييية 4 . الأ فال الييذين يرضييعون  بيعيييً

 الحليب الصناعي  مقارنة بمتناولي

 هو حالة عدم قدرة الذكر أو الأنثى على الإنجاب. العقم : -5

 الأسباب:

 . قلة أو انعدام تكوين الن   عند الذكر.1

 . قلة أو انعدام تكوين البيوض عند الأنثى.2

 . اض رابات هرمونية.3

 . عوامل وراثية.4

 . أمراض تصيب الرحم أو الأعضاء التنا لية.5

 (IVF  -العلاج تقنية أطفال الأنابيب  

 في بعض الحا ت يلجأ الأ باء إلى:

 . تخصيب البيضة بن   الأب خارا ج م الأم.1

 . إعادة وضع البيضة المخصبة في رحم الأم.2

 . إع اء الأم أدوية خاصة.3

 . التزام الأم بالراحة التامة لضمان نجاح الحمل4

 

 امراض الجهاز التناسلياهم 

 : ((AIDS الاي ز

 HIV (Human Immunodeficiency Virus )  ي ببه فيرو  ي مى: نبذا عن المرض

   تاهر أعراضه مباشرة، بل بعد عدة  نوات من الإصابة إذا لم يكتش  بالتحليل.  •
 هذا التأخر في اهور الأعراض يودي إلى انتشار المرض ب هولة.  •
 م وانتشر  ريعًا في معام دول العالم.1981تم اكتشافه أول مرة عام  •
  يوجد علاا شا  للمرض لحد الآن، وإنما توجد لقاحات وأدوية م اعدة تقلل من   •

 انتشار  وتخف  من آثار .  رعة
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 الأعراض 
 . ارتفاع درجة الحرارة مع تعر  شديد لأ ابيع.1

  عال جا  وضيق في التنف .  2

 . إ هال م تمر لفترة  ويلة.3

 . تعب شديد، إنهاك وفقدان النشا .4

 . تضخم ملحوا في العقد اللمفاوية خاصة في الرقبة وتحت الإب . 5

 
 العلاج 

   يوجد علاا نهائي للمرض حتى الآن. 

 تقتصر الو ائل على: 

 . تقوية مناعة الج م عبر أدوية خاصة. 1

 . إع اء المريض غذاء صحي متوازن. 2

 . عزل المصاب ومنع اختلا ة المباشر بالأصحاء.3

 . منع ا تعمال أدوات المصاب مثل أدوات الحلاقة والفرشاة(. 4

. في حالة إصابة أحد الزوجين: يجب عزل المصاب عن الآخر، ومنع الإنجاب  5

 المرض.  لتفادي انتقال

 
 الوقاية 

 . تجنب الممار ات الجن ية غير المشروعة، لأنها ال بب الرئي   نتقال الفيرو . 1

 . التأكد من صحة الزوا الزوجة قبل الزواا عبر الفحوصات ال بية. 2

 . التأكد من  لامة الدم قبل نقله للمريض في العمليات أو الحوادث. 3

 . متابعة المصابين والتأكد من نشا هم للحد من انتشار العدوى 4

 

 الفصل الثانن ة نراجع

 فالوب؟ا , البروستات, قنا  عرف المفاهيم الاتية : كيس الصفن-1

 من )الفصل الثامن( ة ( في الملزم2-1رقم )ة ا/الجواب موجود في صفح 

 ،الحبل السري؟ة  كوبر, المشيما كل من غ ة  اشرح وظيف-2

 من )الفصل الثامن(ة ( في الملزم4-2رقم )ة ا/الجواب موجود في صفح 

  مهموضح جوانب الاختلاف بين الاخصاب والتلقيح؟  -3
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 الاخصاب التلقيح 

ميين ج ييم ة الذكرييي ة هو انتقال الخلايا التنا لي 
 الذكر الى ج م ا نثى

 

لتكييوين ة  وا نثوييي ة  هو اندماا الخليتييين الذكرييي 
على العدد الكامل من ة  الحاوي ة  البيضة المخصب 

الكرومو ييومات نصييفها ميين الييذكر والنصيي  
 الثاني من ا نثى

 ة المشيم  الحبل السري

عن تركيب يرب  الجنين بجدار الييرحم ة  عبار
ة ويوفر له الغذاء وا ك جين ويرب ه بالييدور

ميين ة وا ييعة لييلام ميين خييلال شييبكة الدموييي 
علييى جييدار الييرحم ة  الشييعري ة  الدموي ة  ا وعي 

 ة  ت مى المشيم

ة ميين ا وعييي ة وا ييعة عيين شييبكة هييي عبييار
علييى جييدار الييرحم ة موجييودة الشييعري ة الدموييي 

ة يرب  الحبل ال ري من خلالها الجنييين بالييدور
 للام ة  الدموي 

 

 

 وضح تأثير الرضاعة الطبيعية على كل من الام والطفل. -4

 من )الفصل الثامن(ة ( في الملزم5رقم )ة ا/الجواب موجود في صفح 

 فق  ة الصحيحة  نكتفي با جابة ملاحا:   للعبارات التاليةة الصحيحة اختر الاجاب

 يبدأ البلوغ عند ذكر الإن ان ويصب  قادراً على تكوين الن   بعمر: -1

 ة  سن  15-ب

   العمر الذي   تتمكن فيه المرأة من ا نجاب بحدود -2

 ة  سن  60-ب

 من ة تجنب المراة   بيعي ة الرضاع-3

 سرطان الث ي - 

 بعد شهر الحمل :يولد ا  فال الخدا -4

 السابع    -ب

 

 

 



 توسط                          اعداد الاستاذ : جعفر محمد                                                                                 احياء الصف الثالث م
 
 

 8 

 فسر العبارتين الاتيتين:  

 خ ورة مرض نقص المناعة المكت بة  -1

ا نتهازية،    ا/ للعدوى  الج م عرضة  يجعل  مما  شديد،  بشكل  المناعة  جهاز  يضع  

في  الوفاة  إلى  يودي  وقد  والقلبية،  العصبية  والمضاعفات  ال ر انات،  أنواع  وبعض 

 حال عدم الحصول على العلاا الفعال

 النز  الدموي يرافق الدورة الشهرية للمرأة. -2

ب انة   ا/ انفصال  إلى  تودي  هرمونية  لتغيرات  نتيجة  تحدث  عملية  بيعية 

 الرحم إذا لم يتم إخصاب البويضة 

 صحح العبارات الاتية :  

 عاماً. 21تاهر الصفات الجن ية الثانوية على كل من الذكر وا نثى بعد بلوغ  ن   -1

اما ا نثى تصل ل ن    15الذكر تاهر عليه الصفات الجن ية الثانوية بعمر    التصحي /

  نة  16- 14البلوغ عند 

 يرتب  الجنين بجدار الرحم بو ا ة المشيمة التي توفر الغذاء والأوك جين.  -2

 العبارة صحيحة 
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 تناسليالجهاز ال الثامنالفصل 
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 مكونات اعضاء الحس 

تحولت وظيفتها لتسلم المنبهاا  ملا  ة حسية : تتكون من خلايا عصبية  اجزاء اساسي-1

 الجلد .

تعما  علاا ايصاال المنبهاا  الاا ة  ليسات عصابية  تراكيب مساعد  :ة  اجزاء مساعد-2

ة وعظاااا الملراااة الساامو واللبلااة العااين واناااة ملاا  عد ااة نهايااا  ازاااااس از ا ااي

 والسندان في ازذن .

 اعضاء الحس في الانسان 

  الاحساس الجلدي )اللمس(-1

 في الجلد؟ة س/ما هي صفات الخلايا الحسي

 الجلد .ة داخ  ادمة علا اعماق مختلفة تقو العقد الحسي -1ج/

 تتركا في بعض مناطق الجسم دون  واها كالأصابو . -2

  الجو وبرودته.ة في ابعاد ازذى الذي يلحق في الجلد مل  حرار ة فائقة لها اهمي -3

 

 لجلد  الحفاظ على صحة و سلامة ا  

 وسائل الحفاظ على الجلد : 

 النظافة الشخصية والاستحمام بانتظام.  •

 تجنب التعرض الطويل لأشعة الشمس، خصوصا في الصيف.  •

 الابتعاد عن عمل الوشوم )الوشم(.  •

 عدم الإكثار من استعمال مستحضرات التجميل. •
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 في بعض مناطق الجسم دون سواه كالاصابع ؟ ة لل/تتركز الخلايا الحسيع

 .ة ج/زن ازنسان يحتاج يديه يوميا لتحسس ازاساا المختلف

 ة بعض الامراض الجلدي

 بلور مؤاتة تظهر غالبا في  ن المراهقة.حب الشباب :  -1

 : التغيرا  الهرمونية في الجسم. اسببه

 : العلاج 

 اتباع إرشادا  اللبيب. •

 ازهتماا بنظافة الواه. •

 تجنب العبث بالبلور. •

 .تغير واضح في لون الجلد يصبح أفتح أو أغمق :البهاق -2

 :الأسباب

 م  وراثية.. عوا1

 . اضلراب إفراز صبغة الميلانين نتيجة خل  في الكبد.2

 احمرار حاد يصيب الجلد ، شائو عند الأطفال.الطفح الجلدي:  -3

 لتحسس من مواد معينة.ا :السبب 

 ا تعمال المراهم العلااية بعد ا تشارة اللبيب :العلاج 

 التذوق:ة حاس -2

يتركز فيها الحس والذوق تنتشر في منااط  ة  عن خلايا حسية  هي عبار براعم الذوق :  

 توصلها الى الدماغ.ة في اللسان وتتصل بالياف حسية مختلف

 س/ما هي انواع براعم الذوق؟

 راعم الحموضة ب -2           ةبراعم الحلاو-1ج/

 براعم الملوحة  -4           براعم المرارة -3  

فتقاع علاى ة  اللسان اماا باراعم الحموضاة  في مقدمة  والملوحة  تقع براعم الحلاو ❖

 اللسان .ة في مؤخر ة جوانب اللسان وتقع براعم المرار 
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 الفم واللسان ة صح

 الفهم واللسان؟ة س/وضح صح

ة باابعض الامااراض الجرثوميااة الانسااان والاصااابة بصااحة تتاااثر البااراعم الذو ياا-1ج/

 .ة والتهاب الفم والاسنان واللوزتين ونزيف اللثة والفطري

ولصا  الاوراق ة  مثال عاد الاوراق النقدياة  تناول الكحول والتدخين والعادات السايئ-2

 جدا وغيرها.ة او الباردة باللسان ووضع الا لام في الفهم وتناول المشروبات الساخن

 والالعاب والخرز وغيرها في الفم. ة وضع الاطفال للقطع المعدني-3

الاى اللاون الاحمار   هتؤدي بعض الامراض والالتهابات الى تشق  اللسان وتغير لونا-4

دم بسابب نماو اناوان مان   هواحيانا يخرج مناة  القرمزي كما في مرض الحمى القرمزي

 الفطريات التي تؤدي الى التاثير على براعم الذوق وفقدانها لعملها مؤ تا .

 علل/احيانا يخرج دم من اللسان؟

ج/بسبب نمو انوان من الفطريات التي تؤدي الاى التااثير علاى باراعم الاذوق وفقادانها 

 لعملها مؤ تا.

 ؟ة علل/تسبب الحروق ضررا كبيرا لجلد الانسان مما يسبب تشوهات دائمي

ة الدموياة  والاوعياة  والاعصااب والشارايين والاوردة  الادماة  ج/لانها تسبب تلاف طبقا

 الانسان .ة وفاة الثالثة كما تسبب الحروق من الدرجة الشعري
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   الشم:ة حاس -3

 الانسان؟ة في حياة اساسية علل/للانف اهمي

للخلاياا ة التي تتسالمها التفرعاات الد يقاة  ج/لان اهميته تكون في تحديد الروائح المختلف

 في الغشاء المخاطي المبطن للانف .ة المنتشر ة العصبي

 الشم؟ة عمل حاسة س/ما هي الي

ة التي تتسلمها التفرعات الد يقة للانسان في تحديد الروائح المختلفة كبير ة ج/للانف اهمي

فاي الغشااء المخااطي المابطن للاناف تقاوم الخلاياا بالتقااط ة  المنتشار ة  للخلايا العصابي

وارسالها الى الدماغ الذي يقوم بتفسيرها اعتماادا علاى المخازون مان ة  الروائح المختلف

الاورد والادخان والاكال وغيرهاا فياتم التعارف ة  المعلومات لديه فيتم التمييز بين رائحا

 .ة عليها فورا ثم يقوم بارجان الجواب الى الخلايا المستلم

 الشم ة الانف وحاسة صح

 الشم؟ة الانف وحاسة على صحة س/كيف يمكن المحافظ

 عدم استخدام مناديل الاخرين وعدم استعمال اليد في مسح الانف. -1ج/

وعنااد العطااس وضااع ة بااالانفلونزا يجااب اسااتخدام منادياال نظيفااة الاصااابة فااي حالاا-2

 المناديل على الانف. 

او صاب  السايارات غالباا ماا ة الاشخاص الذين يتعرضون في عملهم للمواد الكيميائي-3

 الشم لديهم. ة تتاثر حاس

تاؤثر علاى ة  الابتعاد عن التدخين لما يوجد به من مواد مثل القطاران وغاازات ساام-4

 المجرى التنفسي. 

 الشم ؟ة الانف وحاسة على صحة علل/يجب الابتعاد عن التدخين للمحافظ

 تؤثر على المجرى التنفسي. ة ج/لما يوجد به من مواد مثل القطران وغازات سام

وموا عهاا هاي ة  فاي عظاام الجمجماة  عان تجااويف موجاودة  عباار   :ة  الجيوب الانفي

صادان ة وعلى جاانبي الاناف ويمكان ان تلتهاب مساببة والجيوب الفكية  الجيوب الجبهي

 ايضا. هالتهابة الى البلعوم مسببة شديد ورشح شديد متقطع وتنزل المواد القيحي
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 ؟ة س/ما هي انواع الجيوب الانفي

 الجيوب الفكية -2     ة الجيوب الجبهي-1ج/

 على جانبي الانف -3

 ؟ة س/ما هي اسباب التهاب الجيوب الانفي

 التعرض لتيار الهواء البارد. -2    استنشاق حبوب الطلع في موسم الربيع. -1ج/

 في الهواء ولا سيما ايام الغبار .ة الموجودة الغبار والاترب-3

 التدخين -5  .ة الحوامض والقواعد القوية التعرض لرذاذ الاصباغ وابخر -4

 الفم. ة والتهاب بطانة ببعض الامراض كالانفلونزا والتهاب المجاري التنفسية الاصاب-6

واخارى مساببا ة  مان الاناف باين فتار ة  خروج تيار الهواء بسارعة  هو عملي  العطاس:

ويازداد عناد استنشااق بعاض الاروائح والعطاور وهاو اهام ة  تنظيف المجااري التنفساي

 اعراض الانفلونزا والزكام. 

 علل/عند عدم وجود مناديل يمكن العطاس على مرفق اليد ؟

ة عند انتشار الامراض والاوبئاة  الاخرين بامراض خاصة  ج/لمنع انتشار الرذاذ واصاب

 ومنها مرض انفلونزا الخنازير .

   البصرة حاس  -4

   تركيب العين

 س/وضح تركيب العين؟ 

ة فاي المحااجر المحاطاة   لايلا مان الاماام موجاودة  ج/العين تركيب شبه كروي مسطح

الابصاار ة وتقوم ست عضلات بتحريكها لمختلف الاتجاهات لتسهيل عملية  شحمية  بماد

العاين )الملتحماة( ة  ويحيط بها من الاعلى والاسفل جفنان مبطنان بغشاء ر يا  منضام

 الشوائب منها.ة لترطيب العين وازالة وتتصل بالعين غدا دمعي

 لل/تقوم ست عضلات بتحريك العين لمختلف الاتجاهات ؟ ع

 الابصار. ة ج/وذلك لتسهيل عملي



 توسط                          اعداد الاستاذ : جعفر محمد                                                                                 احياء الصف الثالث م
 
 

 6 

 ؟ ة علل/تتصل بالعين غد دمعي 

 منها. ة الشوائب والاتربة ج/لترطيب العين وازال

 العين؟ ة س/ما هي مكونات كر

ة وجزءها الامامي محادب يسامى القرنياة  الصلبة  وتسمى الطبقالخارجية:  ة  الطبق-1ج/

 وهي تمثل بياض العين .

 من العين تمثل بياض العين.ة الخارجية وهي الجزء الامامي المحدب للطبق :ة القرني

والجاازء ة الشااعرية الدمويااة تنتشاار فيهااا الاوعيااة تساامى المشاايمالوس  طى : ة الطبق   -2

ة صاغير ة وهي الجزء الملون من العاين وفاي وساطها فتحاة الاوسط منها يسمى القزحي

ة محاددة ضاوئية تسمح بمارور حزماة تسمى البؤبؤ تتحكم بقطر فتحته عضلات صغير 

 .ة وخلف البؤبؤ تقع العدس

والجازء ة  الشاعرية  الدموياة  الوسطى للعين تنتشار فيهاا الاوعياة  وهي الطبق  :ة  المشيم

 .ة الامامي منها يسمى القزحي

وهي الجزء الملون مان العاين فاي وساطها ة وهي الجزء الاوسط من المشيم  :ة  القزحي

 .ة تسمى البؤبؤ وخلف البؤبؤ وتقع العدسة توجد فتحه صغير 

الوسطى للعين وتاتحكم بقطار فتحتاه ة  توجد في الطبقة  صغير ة  عن فتحة  عبار   البؤبؤ :

 فيه .ة محددة ضوئية جدا تسمح بمرور حزمة عضلات صغير 

: وهي جزء شفاف جانباه الاداخلي اكثار تحادبا مان الساطح الخاارجي وظيفتاه ة  العدس

 من خلاله .ة المار ة ضوئية تنظيم حزم

 ة  وتدعا الشبكية الداخلية الطبق-3

للعين تابطن الجازء الاداخلي بتفرعاات العصاب البصاري ة  داخلية  وهي طبق  :ة  الشبكي

ة وتكون التفرعات في الجانب الخلفي اكثر من الجانب الامامي في وسطها مان الماؤخر 

علاى ة من تراكيب حساية العمياء وتكون مؤلفة  الصفراء ويقع اسفلها المنطقة  تقع الشائب

 شكل عصي ومخاريط .

 .ة الشبكية دا للضوء تقع وسط مؤخر جة حساسة وهي منطق الشائبة الصفراء :
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 ة سوائل العين الداخلي 

 ؟ ة س/ما هي سوائل العين الداخلي 

تسامى الردهاة الامامياة مملاوءا بساائل يشابه اللماف ة  امام العدسة  الوا عة  المنطق-1ج/

 يسمى السائل المائي.

وهي مملوءا بسائل يسمى السائل ة  تسمى الردهة الخلفية  خلف العدسة  الوا عة  المنطق-2

 الزجاجي. 

 للعين .ة عن سائل يشبه اللمف يملأ الردهة الامامية عبار  السائل المائي :

 للعين .ة عن سائل يملأ الردهة الخلفية عبار  السائل الزجاجي :

 الابصار 

 س/وضح مبدا عمل العين؟ 

 تجميع الضوء السا ط على العين وتوجيهه الى الشبكية .-1ج/

بارسال ما تلتقطاه عان طريا  العصاب البصاري ة على الشبكية تقوم الاجسام الحسي-2

مشاابهه ة  الى الدماغ )الفص البصاري( والاذي يقاوم بتجميعهاا وترتيبهاا فتبادو الصاور 

 .ة للطبيع

 امراض البصر : 

 الحول  -4      انحراف البصر  -3           بعد البصر  -2         صر البصر  -1

 س/قارن بين قصر البصر وبعد البصر ؟ 

 بعد البصر   قصر البصر 

ة  يرى الشخص المصاب بالاجسام البعيد -1
 عنه غير واضحة. 

 
ة  الكتابة لا يستطيع شخص المصاب رؤي-1

 بوضوح . 

ة  العين والقرنية تحدب عدسة سببه زياد -2
 العين . ة وطول كر 

 
العين و رنيتها  ة التحدب عدسة سببه  ل -2

 العين . ة و صر كر 

 . ة خلف الشبكي ة المتكون ة تقع الصور  -3  . ة  امام الشبكية المتكون ة تقع الصور  -3

)  ة الخلل تستعمل عدسات مقعر ة لمعالج -4
 (. ة للاشعة مفر 

 
)  ة الخلل يستعمل عدسات محدبة لمعالج -4

 (. ة للاشع ة لام

 يحدث ما بعد سن الاربعين .  -5  يحدث في سن مبكرة .  -5
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ولا يساتطيع الشاخص ة تكور العين غير منتظماة تكون فيها عملي  انحراف البصر:-3

مع بعضها يعالج المارض بنظاارات ذات عدساات ة  المتعامدة  المصاب من تمييز الاشع

 .ة خاص

للعين مما يؤدي الى عدم تناسا  ة  وهو خلل ولادي في العضلات المحرك  الحول :  -4

 جراحية .ة العين الطبيعي و يزال بعملية في وضع كر 

 على العين والابصار؟ة وضح كيف المحافظ/س

 او التلفزيون او الهاتف. ة امام الحاسبة طويلة عدم الجلوس لفتر -1ج/

راحتاه اماام ة  بشارط ان لا تكاون فتار ة  يجب على الطالب ان يريح عينه مان القاراء-2

 التلفاز .

 خلال الصيف .ة الشمس ووضع نظارات شمسية من اشعة الحماي-3

 ة الكهربائية عند العمل كاعمار الصب  والورشة عدم لمس او دعك العين باليد خاص-4

 وضع  نان داخلي للذين يعملون بالحديد واللحام وتجنب الضوء الساطع .-5

 للنساء .ة عدم الاكثار من وضع الصبغات والملونات الاخرى على العين بالنسب-6

 العين ة التي تسبب الاذى الكبير والتهاب ملتحمة الابتعاد عن وضع العدسات اللاصق-7

 .ة منها مثل الملاكمة ولا سيما العنيفة الجيد عند لعب الرياضة الانتبا-8

او العمال فاي ة  طويلاة  عند العطش بعد  طاع مساافة  تجنب شرب الماء بكميات كبير -9

 الصيف فيكون شرب الماء  ليلا ثم يشرب ما يكفي بعد عشر د ائ  .

او ة  طويل ة  عن العطش بعد قط ع مس افة  علل/تجنب شرب الماء بكميات كبير

 العمل صيفا ؟

البصار لماا ة هو خطر مؤكاد علاى سالامة  واحدة  دفعة  ج/لان شرب الماء بكميات كبير 

 يسببه من ارتفان مفاجئ للضغط عليها .
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  السمعة حاس -5

ة هي عضو حسي مهم ومعقد التركيب ياوفر ماع اعضااء الحاس الاخارى  ابليا  الاذن:

 للانسان على التكيف مع حياته واستمرار بقاءا.ة عالي

  تركيب الاذن

 س/ما هو تركيب الاذن؟

 وتتألف من::  الاذن الخارجية-1ج/

يوجد في  اعدته بضاع ة  وهو جزء غضروفي متسع يوجد في الاذن الخارجي  الصيوان:

 شعيرات. 

 السمع؟ة في قناة شمعية علل/افراز ماد

 التي تتعل  بها .ة الاذن من الشوائب الخارجية ج/لو اي

هي تجويف غيار مناتظم يوجاد فاي عظام الصادغ جانباه الخاارجي الاذن الوسطى:  -2

ة عان طريا  فتحتاي النافاذة  وطرفه الداخلي متصل بالاذن الداخلية  مسدود بغشاء الطبل

 البيضاء وهما مغطاتان بغشائين ر يقين .ة وفتحه النافذة المستدير 

تتصل بالاذن الوسطى التي تاربط الاذن الوساطى ماع اعلاى ة  وهي  نا  اوستاكي :ة  قنا

 .ة الضغط الوا ع على غشاء الطبلة البلعوم لمعادل

هي فتحة كلوياة الشاكل فاي جادار الأذن الوساطى تاؤدي ذلاى الأذن   النافذة البيضوية:

 الداخلية

 اوستاكي الاذن الوسطى مع اعلى البلعوم؟ة علل/تربط قنا

 الضغط الوا ع على غشاء الطبلة .ة لمعادل ج/

ة الطبلاة  مان جهاة  خاصاة  بصور ة  من ثلاث عظام مرتبطة  يتكون تجويف الطبل ❖

 وهي بالتسلسل 

 الركاب  -3السندان      -2    ة  المطرق-1

 هي نقل الصوت الى الاذن. ة هذا العظام الثلاثة وظيف

 ة القنوات الهلالي -القو ع      ب -تتكون من أ: ة الاذن الداخلي-3
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تركيب حلزوني مكون من جزء عظماي يسامى التياه العظماي يلياه تركياب   القوقع :-أ 

غشائي يسمى التيه الغشائي وما بين التيهين يوجاد ساائل يسامى اللماف الخاارجي ينقال 

الى سائل اخر يسمى اللمف الداخلي يقوم بنقل الصوت الاى ة  البيضية  الصوت من النافذ

 فالعصب السمعي الى الدماغ .ة عصبية مستلمات حسي

 كل من اللمف الخارجي واللمف الداخلي ؟ة س/ما هي وظيف

الى ساائل اخار يسامى اللماف ة  البيضية  ينقل الصوت من النافذ  اللمف الخارجي :-1ج/

 الداخلي .

فالعصاب ة  العصابية  يقاوم بنقال الصاوت الاى المساتلمات الحساياللمفي الددداخلي :    -2

 السمعي الى الدماغ .

ة متعامادة  تقاع فاي مساتويات مختلفاة  نيا وهي تجاويف لثلاث ا  القنوات الهلالية :  -ب  

ة مهدباة فيهاا لماف وخلاياا حساية  في الاذن الداخلياة  الشكل موجودة  تشبه انابيب مقوس

 على توازن جسم الانسان .ة تتصل بتجاويف القو ع وظيفتها المحافظ

  السمعة الي

 السمع؟ة س/وضح الي

 يقوم صيوان الاذن بجمع الموجات الصوتية. -1ج/

 السمع .ة في  ناة تنتقل الموجات الصوتي-2

 حيث تتحرك عظام الاذن الوسطى .ة يهتز غشاء الطبل-3

اهتزاز عظم الركاب يؤدي الى اهتزاز اللمف الخارجي ثم اللمف الداخلي وبعاد ذلاك -4

 ثم الى اعضاء الاستقبال .ة الى الاوتار السمعي

ة )الاهتازازات( الاى المراكاز السامعية يقوم العصب السمعي بنقل الايعازات العصبي-5

 يفسرها الدماغ .ة في المخ والتي تتحول الى دلالات معين

 بعض امراض الاذن 

 التهاب الاذن الوسطى:-1

 

 :بابالاس
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 دخول الجراثيم ذلى الأذن عن طري  الهواء أو الماء.  •

 ذدخال أجسام صلبة )مثل الأ لام( داخل تجويف الأذن.  •

 مضاعفات الرشح أو التهاب الأنف والبلعوم التي تسبب انسداد  ناة أوستاكي.  •

 

 النتائج: 

 التهاب جدار  ناة السمع وغشاء الطبلة.  •

  د يمتد الالتهاب ذلى الأذن الوسطي والداخلية.  •

 يسبب فقدان السمع أو ضعفه مؤ تا نتيجة عدم توازن الضغط على جانبي غشاء الطبلة  •

 تمزق غشاء الطبلة  -2

- أصوات الطائرات القريبة - الانفجاراتالتعرض للأصوات الشديدة مثل:الأسباب:

 آلات الحفر. 

 الوقاية: 

 ارتداء سدادات الأذن للأشخاص الذين يتعرضون لهذا الأصوات أثناء العمل.  •

 تجنب تعريض الأذن المصادر الضجيج القوي بشكل مباشر  •

 الى فتح افواههم ؟ ة لل/يطلب من الاشخاص الذين يتعرضون لاصوات عاليع

 . ينمن الجانبة الضغط على الطبلة ادلج/لغرض مع

 الفصل التاسع ة مراجع 

الجيااوب الأنفيااة، النافاذة البيضااوية، القرنيااة، البقعااة مددا المقصددود بكددل ممددا يدد تي:  -1

 العمياء.

  (.الفصل التاسعمن )ة ( في الملزم6-9-4ر م )ة ج/الجواب موجود في صفح

 الشم ؟ ة اشرح كيف تتم عملي -2

 (.الفصل التاسعمن )ة ( في الملزم4ر م )ة ج/الجواب موجود في صفح

 العين؟ بقات طوضع تركيب -3

 (.الفصل التاسعمن )ة ( في الملزم6ر م )ة ج/الجواب موجود في صفح
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إذا عددرع عليددص شخصددان احددد ما مصدداب بقصددر البصددر وا خددر مصدداب ببعددد  -4

 تشخيص حالتهما ؟  البصر، كيف يمكنص

 (.الفصل التاسعمن )ة ( في الملزم7ر م )ة ج/الجواب موجود في صفح

  

 ة الصحيحة سنكتفي باخذ العبارة ملاحظ: ة للعبارات الاتية الصحيحة ختر الاجابا 

 :ذذا تناولت  طعة حلوى فإن براعم التذوق التي ستتأثر في اللسان هي التي تقع في -1

 ة المقدم -ج 

  من الامراض التي تسبب انسداد  ناة اوستاكي -2

 التهاب الجيوب الانفية -أ 

 عدد العضلات التي تتحكم بحركة العين -3

 عضلات ستة -ب

 بانحراف البصر بسبب ة الاصاب كونت-4

 تكور العين غير المنتظم -د

 فسر العبارتين الاتيتين 

 الشمع؟ ة في قناة شمعية افراز ماد -1

 الاذن من الشوائب الخارجيه.ة ج/لو اي

 في الاصابع اكثر من مناطق الجسم الاخرى؟ ة تتركز الخلايا الحسي -2

 .ة ج/لان الانسان يحتاج يديه يوميا لتحسس الاجسام المختلف

 ان وجد فيهما خطا ة صحح العبارتين الاتي

 .يوجد السائل الزجاجي في العين في المنطقة الوا عة أمام العدسة. -1

 خلف العدس .ة الوا عة يوجد السائل في الردهة الخلفي /التصحيح
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تتلخص آلية السمع كالآتي من صيوان الأذن ذلى  ناة السمع ثام غشااء الطبلاة تليهاا   -2

المطر ة ومنها ذلى السندان بعدا اللمف الخارجي ثم اللمف الداخلي تليه الأوتار السمعية 

 فأعضاء الاستقبال فالعصب السمعي ثم المراكز السمعية ذنتهاء بالمخ

السامع ثام غشااء ة السامع كاالاتي : مان صايوان الاذن الاى  نااة  تتلخص الي  التصحيح/

ومنها الى السندان ثم الى الركاب ثم بعدا اللماف الخاارجي ثام الاى ة  يليه المطر ة  الطبل

فاعضااء الاساتقبال فالعصاب السامعي ثام المراكاز ة  اللمف الداخلي تليه الاوتار السمعي

 بالمخ. انتهاءة السمعي
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 الفصل التاسع : اعضاء الحس
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ال  خ ر  ار  ة م  ا الالالي  اح ال يو    ة  الناتج   ة  طرح المواد الضارة  وهي عملي   الاخراج : 

 واللرق والبول والغائط . CO2الجسم مثل  

التركي  ف    ي     د ة ج   ا للجس  م ومل    ة  ماي   ة  تكو ا م  واد ملين   ة  وهي عملي   الافراز : 

 .ة  دارل الجسم وت وم بتنظيم  لالياح الجسم المختلاة راص

افرازه  و ة  عمله  و رطري    ة  داخل الجسم حسب طبيع   ة  س/قسم المواد الافرازي

 خورج الغدد ؟ 

 .ة  كونها الجسم  ي   د راصة  ( مل  ة  )بروتيني ة  مواد عضو    -:الانزيموت    -1

 مثل الهضم وا راز الللاب .ة   ي انجاز وظائف الجسم المختلاة المساع   :  رظيفتهو

 .ة  كونها الجسم  ي   د راصة  مل  ة  مواد عضو    -:  الهرمونوت -2

 مثل  ة تنظيم عمل الجسم و كون ا رازها دارليا اي الخ ال م مباشر  :  رظيفتهو

 .ة :  ارز ما الغ د ال رقي   الثويرركسين  -أ 

 :  ارز ما الغ تيا الكظر تيا .  الادرينولين  -ب

 .ة  النخامي ة : ما الغ على نمو العظوم  ة الهرمونوت المسيطر  -  

 للانسان .ة  : تركيف رلوي متخصص  ي ا راز مواد مهم  الغدة 
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 افرازهو ؟ ة س/صنف ار قسم الغدد حسب طري 

  د ت وم با راز موادها  ر  ار  ال   م او اللم  ف مث  ل   :   غدد ذات افراز خورجي   -1 /

عن  ة  والغ د ال هني ة  والاملاء والغ د اللرقي ة   ي المل ة  والانز ماح الهاضمة  الغ د الللابي 

 قواع  الشلر .

  غدد ذات افراز داخلي )الغدد الصم( -2

 -:  ة  الغدة النخومي-1

 : اسال ال ماغ   موقعهو

 للمل الجسم والتي تكون علخ نوعيا :  ة  : ا راز هرموناح منظمرظيفتهو  

 افرازات الفص الامومي الاصفر :  -1

هرمون م از للنمو مسؤول عا نمو الجس  م وتناس   ل وقلت  ل ت  ؤدي ال  خ الت   زم وكثرت  ل -أ

 تؤدي الخ تضخم الاعضاء بشكل كبير وبل  البلوغ  ؤدي الخ نمو  ير طبيلي باللظام .

 .ة ال رقي ة هرمون منظم للمل الغ   -ب 

   افرازات الفص الخلفي الابيض :  -2

 .ة لت لص الرحم عن  الولادة  هرموناح ملجل -أ

امتص  اا الم  اء م  ا النبيبي  اح ة  هرمون منظم لضغط ال م  ي الجس  م وم  نظم لاع  اد  -ب

 .ة   ي الكلي ة  البولي 

 -(:ة  )الثويرريدية الدرقية الغد  -2

 تقع الغدة الدرقية أسفل الحنجرة مباشرة، وتتكون من: 

 فص أيمن وفص أيسر بينهما رابط يسمى البرزخ. 

 قد يوجد فص علوي إضافي يسمى الفص الهرمي 
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الذي ينظم فعاليات الجسم المختلفة،   إفراز هرمون الثايروكسين :  الوظيفة

 . الغذائي خاصة عمليات التمثيل

 اضطرابات الغدة الدرقية

 أولا: نقص إفراز الثايروكسين 

 قلة التمثيل الغذائي.  •

 زيادة الوزن •

 انخفاض ضربات القلب وانخفاض حرارة الجسم.  •

 ضعف النمو العقلي والبدني عند الأطفال.  •

 انتفاخ الوجه.  •

 ثانيا : زيادة إفراز الثايروكسين 

 زيادة معدل التمثيل الغذائي مع نقص الوزن.  •

 تسارع ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم. •

 تضخم الغدة الدرقية. •

 ( ضعف العضلات الإرادية )الهيكلية  •

 

 

 

 تركيب الغدة الدرقية
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هم  ا     تان هرميت  ان الش  كل ت ل  ان    وق الكلي  ة   -الغدتون الكظريتون )الادرينولي ة (:  -3

تتكون كل   ة ما طب تيا رارجية صاراء تسمخ بال شرة ودارلي  ة رماد   ة تس  مخ بالل  ف 

 ولكل منهما وظائف مختلاة .

 .ة :  وق الكلي موقعهو

ولك  ل واح    منه  ا وظ  ائف ة  الكظر  ة  ولف الغ ة  الكظر  ة  الغ ة  : تتكون ما قشر  رظيفتهو

 هي :  ة  ملين 

 رظوئف :ة لهو عدة الكظرية الغدة قشر-1

 تسيطر علخ التوازن المائي والمل ي للجسم .ة  ا راز هرموناح مل ني  -أ

 التي تسيطر علخ تمثيل الكربوهي راح  ي الجسم .ة  ا راز الهرموناح السكر  -ب 

  ي الجسم .ة التي تسيطر علخ الصااح الجنسي ة  ا را  الهرموناح الجنسي -  

   رظوئف :ة له عدة الكظرية لب الغد  -2

   ي ال   الاح   لض  ربات ة  وز   اد  لال ل  ف ونش  اطة   لالي   ة  ا راز هرمون  ؤثر علخ ز   اد-أ  

 .ة  المااجئ 

 علخ ضغط ال م الطبيلي والتمثيل الغذائي الاعتيادي .ة  الم ا ظ-ب 

 ة الغدد اللبني 

 تل  ما الغ د المميزة للبائناح ومنها الإنسان.  •

 تتكون ما ع د كبير ما الأقنية التي تاتح بات ة صغيرة تسمخ ال لمة.  •

 ت صل علخ المواد الغذائية اللازمة لإ راز ال ليف ما ال ورة ال مو ة للأم.  •

 : رظيفتهو 

 إ راز ال ليف الذي أع ه الله سب انل  ذاء مثاليا للطال الرضيع، حيث  تميز  •

اللناصر الغذائية اللازمة.  •  باحتوائل علخ جميع 

 كونل  ذاء مل ما ونظياا.  •

ً ما حيث درجة ال رارة.  •  مناسبا
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 : أهميتهو الصحية 

  الأطاال الذ ا  رضلون طبيليا  كون  ون أكث  ر ص   ة ومناع  ة وأق  ل عرض  ة  •

 للأمراض. 

ا ما احتمالية إصابة الأم ب  سرطان الث ي.  • ت لل كثيرً  الرضاعة الطبيلية 

 الاعتماد علخ ال ليف الصناعي  سبف أضرارا ص ية للطال.  •

الناسي واللاطاي بيا الطال وأمل  •  الرضاعة الطبيلية تلزز الارتباط 

   غدد مختلطة لهو افراز داخلي رخورجي رهي -3

  رظيفة الافراز الداخلي ةالغد
 رظيفة الافراز الخورجي

 المبيضون  -1

ا راز هرموناح تلمل عل  خ اظه  ار الص  ااح 

الجنسية الانثو ة الثانو ة    ي الجس  م مث  ل قل  ة 

الشلر ونلومة الص  وح واي رل  ل    ي ا   راز 

ه  ذه الهرمون  اح    ؤدي ال  خ ظه  ور ص  ااح 

 ذكر ة ثانو ة ل ى المرأة.

 

 انتا  البيوض

 

 الخصيتون  -2

تك   و ا هرمون   اح مس   ؤولة ع   ا الص   ااح 

الذكر ة الثانو ة  ي الجسم مث  ل كثا   ة الش  لر 

ورش  ونة الص  وح واي رل  ل او قل  ة ا رازه  ا 

  ؤدي الخ ظهور صااح انثو ة ثانو ة للرجل

 

 تكو ا النطف

 

 البنكريوس  -3

 ا  رز م  ا  ا راز هرم  وني متمث  ل بالانس  وليا

 كتل رلو ة متجملة سميت جزر لانجرهانز

 

 

 ا راز الانز ماح الهاضمة

 

 

 

 

 



 توسط                          اعداد الاستاذ : جعفر محمد                                                                                 احياء الصف الثالث م
 
 

   6 

 

 

 

 الفصل العوشرة مراجع

 الثايروكسين، الأنزيمات. , الإفرازما المقصود بكل مما يأتي:   -1

 (الفصل العاشرمن )  ة ( في الملزم1رقم )ة ج/الجواب موجود في صفح 

 ما الفرق بين الغدد ذات الافراز الداخلي والغدد الذات الافراز الخارجي؟ -2

 العدد ذات الافراز الخارجي الغدد ذات الافراز الداخلي

ة غدددد يكددون افرازهددا للدددم بدددون الحاجدد  -1
 وتسمى بالغدد الصم.ة  لاقني 

وهي غدد تقوم بافراز موادها لخارج الدددم   -1
 واللمف.

 رقيهالدمثل الغدد   -2
والانزيمددات الهاضددمة ة مثددل الغدددد اللعابيدد  -2

 والدهنية .ة والامعاء والغدد العرقي ة في المعد

 قشرة الغدة الكظرية  -2الفص الخلفي للغدة النخامية   -1-  عدد وظائف كل من: -3

إفددددراز هرمددددونين )مضدددداد لإدرار البددددول  :الفصصصص الخلفصصصي للغصصصدة النخاميصصصة  ج/

 والأوكسيتوسين( يتحكمان في امتصاص الماء ونشاط الرحم والحليب.  

إنتددداج هرموندددات سدددتيرويدية مثدددل القشدددرانيات السدددكرية  : قشصصصرة الغصصصدة الكظريصصصة

والقشددرانيات المعدنيددة، وتصددنيع الأندددروجينات، وتنظدديم مسددتويات السددكر والضددغط 

 والالتهابات في الجسم.
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 فقط ة الصحيحة سنكتفي بالاجابة ملاحظ: ة  للعبارات الاتية الصحيحة اختر الاجاب

 عند نقص إفراز هورمون الثايروكسين فإن الشخص يعاني من  -1

   تناقص ضربات القلب -ج

 فسوف يؤثر على  ة الكظري ة لب الغدة  اذا حدث اي خلل في وظيف  -2

 نشاط القلب -د

 عنصر نقص فية  نتيج ة الدرقي ة قد يضطرب عمل الغد  -3

 اليود  -ب  

 فسر العبارتين الاتيتين :  

 ؟ تصنف الغدد الدمعية على إنها غدد ذات افراز خارجي. -1

لأنها تفرز السائل الدمعي مباشرة على سطح العين عبر القنوات، وليس فددي مجددر    ج/

 الدم مثل الغدد الصماء

 ؟دد مختلطة غتصنف المبايض على انها   -2

لأنها تمتلك وظيفتين رئيسيتين: وظيفة خارجية )إنتدداج البويضددات( ووظيفددة صددماء   ج/

)إنتاج الهرمونات الجنسية مثل الإستروجين والبروجسترون(. وبمددا أنهددا تنددتم كددلا  مددن 

 الأمشاج )البويضات( والهرمونات، تعُد غدة مختلطة

 صحح العبارتين الاتيتين ان وجدت فيها خطا 

 ينماميين وفصين خلفي من فصين اة  وسط الدماغ ومؤلفة  النخامي ة تقع الغد-1

 يخلف  صمامي وفا ماغ وتتكون من فصين فيصاسفل الدة  النخامي ة تقع الغدالتصحيح/

ة من منطقتين هما القشددرة الشكل ومكون ة  وتكون هرمي ة  فوق الكلي ة  الكظري ة  تقع الغد  -2

 واللب .

تقع الغدة الكظرية فوق الكلية، والغدة اليمنى منها تكون هرمية الشكل، بينمددا   التصحيح/ 

 اليسر  تكون نصف هلالية الشكل، وكلاهما مكونة من طبقتين هما القشرة واللب.
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 الافراز لعاشرالفصل ا



 توسط                          اعداد الاستاذ : جعفر محمد                                                                                 احياء الصف الثالث م
 
 

   9 
 



 توسط                          اعداد الاستاذ : جعفر محمد                                                                                 احياء الصف الثالث م
 
 

 1 

  المقدمة 

عندما يتعرض الإنسان لجرح أو إصابة أو يتناول طعاما ملوثاً أو يصاب بالرشح أو الزكاا  

أو غيرها من الأمراض، فإن جسمه لا يستسلم بسهولة، با  يمتلاق رادعظ عةيماة وهاللههاا   

 ساللهحانه وتعالى له، وهي المناعة.

هي خط الدفاع الداخلي للجسم ضد مساللهاللهات الأمراض المختلفة مثا  الفيروساات :  ة  لمناعا

والاللهكتيريا والطفيليات وحتى السمو . هذه القادعظ موجاو ظ فاي الإنساان مناذ القاد ، راللها  أن 

  المستشفيات والأ وية واللقاحات الحديثة، فكانت حماية الإنسان الأولى تكتشف

الجهاز المسؤول عان هاذه المهماة هاو الجهااز المنااعي، وهاو شااللهكة معقادظ مان الأنساجة 

  والخلايا والموا  الكيميائية التي تعم  بشك  منةم لحماية الجسم

 انواع المناعة 

 تنقسم المناعة إلى نوعين عئيسيين: /ج

تسامى ,  موجو ظ فاي جسام الإنساان مناذ الاولا ظ :ة()غير المتخصصة  الطبيعية  المناع  -1

 بشك  عا  "غير متخصصة" لأنها لا تستهدف نوعًا معيناً من الميكروبات، ب  تحمي الجسم

 تعم  كخط الدفاع الأول ضد أي جسم غريب يدخ  الجسم, 

 أمثلتها:

 الجلد حاجز خاعجي يمنع  خول الجراثيم. •

الأغشااية المخاطيااة تاااللهطن المماارات التنفسااية واله اامية وتفاارز مااوا  تعياا  نمااو  •

 الجراثيم.
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 الدموع واللعاب يحتويان على إنزيمات تقت  الاللهكتريا. •

  يقت  معةم الميكروبات الداخلة مع الطعا  حمض المعدظ •

تعتماد علاى إنتااج   يكتسااللهها الإنساان خالال حياتاه  :  )المتخصصببة(  المكتسبببةة  المناع  -  2

  تنقسم إلى:و الجراثيم وهي بروتينات متخصصة لمهاجمة نوع محد  من الأجسام المضادة

 الجسم هو من ينتج الأجسام المضادة بنفسه. وتنقسم إلى:  :المناعة الفعالة  -أ

طبيعية: تحدث عند الإصابة بالمرض، فيتعرف الجهاز المناعي على الجرثوم ويكون   -1

 مضادة تبقى في الذاكرة المناعية.  أجساما

اصطناعية: تحدث عند أخذ اللقاحات التي تحتوي على ميكروبات ضعيفة أو ميتة،   -2

 فينتج الجسم أجساما مضادة بدون الإصابة بالمرض.

الأجسام المضادة لا تنتج داخل جسم الإنسان، بل تنقل إليه من  : المناعة السلبية -ب

 مصدر آخر، وتنقسم إلى:  

تنتقل الأجسام المضادة من الأم إلى جنينها عبر المشيمة أو إلى طفلها   :  طبيعية .1

 عبر الحليب.  

يحصل عليها الإنسان من المصول الجاهزة التي تحتوي أجساما   اصطناعية:  .2

 مستخلصة من إنسان أو حيوان محصن   مضادة

الفرق بين الفعالة والسلبية الفعالة ينتج الجسم الأجسام المضادة بنفسه، أما السلبية  ❖

 فتعطى له جاهزة من الخارج. 

 

 المصول واللقاحات 

تستخلص من دم أشخاص   مواد سائلة تحتوي على أجسام مضادة جاهزة المصول :

 تم تحصينها . أصيبوا بالمرض وتم شفاؤهم، أو من دم حيوانات )مثل الخيول(

تعطي مناعة فورية لكنها مؤقتة لأن الجسم لا ينتج الأجسام المضادة   : فائدتها

   بنفسه(

 مصل داء الكلب، مصل التيتانوس  مثال:

 تحضر من ميكروبات ميتة أو ضعيفة أو سموم مضعفة. : (Vaccines) اللقاحات

 تحفز الجسم على إنتاج أجسام مضادة بنفسه، فتكون مناعة طويلة الأمد.  :فائدتها
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 نماذج من اللقاحات  

 ضد التدرن الرئوي )السل(، يعطى للأطفال حديثي الولادة. BCGلقاح  .1

 ( ضد الكزاز والخناق والسعال الديكي.DPT. اللقاح الثلاثي )2

 يعطى للطفل على ثلاث جرعات تبدأ من الشهر الثاني. •

 تعطى جرعات مقوية عند عمر السنة وعند دخول المدرسة. •

 . لقاح شلل الأطفال: قطرات فموية، يعُطى مع اللقاح الثلاثي.3

 . لقاح الحصبة : يعطى في السنة الأولى بحقنة عضلية. 4

 (: يعُطى في السنة الأولى تحت الجلد.MMR. لقاح النكاف والحصبة الألمانية )5

 سنوات. 3. لقاح الجدري يعطى بطريقة خدش الجلد ، يستمر تأثيره 6

. لقاح التيفوئيد : يعطى للأشخخاص المعرضخين للعخدوي فخي  خروف خاصخة )حخروب، 7

 فيضانات(.

 . لقاح التهاب السحايا يعطى عند انتشار الوباء8

 (Pathologyمفهوم علم الأمراض )

 هو الفرع الذي يدرس الأمراض من جميع جوانبها : علم الأمراض

 على إصابته. العلامات التي ت هر على المريض وتدل:( Symptomsالأعراض )

 مثل الفيروسات أو البكتريا أو الوراثة أو غيرها.:( Causesالأسباب )

 صور(.,فحوص ,تحاليل )الوسائل التي تحدد نوع المرض:( Diagnosisالتشخيص )

الطخخرق الطبيخخة أو الجراحيخخة أو الدوائيخخة التخخي تسخختخدم لعخخلاج  :(Treatmentالعلالا ) )

 المرض.

 دراسة كيفية انتقال الأمراض وانتشارها في المجتمعات. :(Epidemiologyالانتشار )

 الإجراءات التي تمنع الإصابة بالأمراض. (:Preventionالوقاية )

 هي خلو جسم الإنسان من أي مرض جسمي أو نفسي. تعريف الصحة:
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 :الأمراض قد تكون

 تستمر أيامًا قليلة مثل الأنفلونزا والرشح.:حادة 

 تدوم فترة طويلة أو مدي الحياة مثل السكري والسرطان.مزمنة: 

 (الطاعون أو السرطان -مثل الأمراض الوبائية )الكوليرا :خطيرة قاتلة 

 تصنيف الأمراض حسب المسبب

 (Viral diseasesالأمراض الفيروسية ) -1

بالعربية تسخمى الرواشخح لأنهخا صخ يرة جخدا و   (Toxinكلمة فيروس باللاتينية تعني سم )

الفيروسات كائنخات علخى الحخدود بخين الحيخة وغيخر ,  الترشيح  بحيث تمر من خلال أوراق

 :الحية

 خارج الجسم تكون خاملة تشبه البلورات. •

 داخل الخلية الحية تنشط وتتكاثر. •

 تركيب الفيروس:

 (.RNA( أو )DNAمادة وراثية ) •

 غلاف بروتيني يحمى المادة الوراثية. •

 أحيانا غشاء خارجي وزوائد للتثبيت. •

 أمثلة على الأمراض الفيروسية

 الأنفلونزا. •

 (COVID-19فيروس كورونا ) •

 التهاب الكبد الفيروسي.  •

 (Rabiesداء الكلب ) •

و  تسخببها بكتيريخا ضخارة تخدخل الجسخم:( (Bacterial diseasesالأملالاراض البكتيريلالاة-2

يمكخخن علاجهخخا بخخخ المضخخادات الحيويخخة مثخخل  (Inflammationsغالبخخا تسخخبب التهابخخات )

 مثلة:من الأ البنسلين والتتراسايكلين

 (Tetanus )الكزاز  •
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 (.Meningitisالتهاب السحايا ) •

 ((Pneumonia ذات الرئة •

 ( (Parasitic diseases الأمراض الطفيلية -3

 تسببها طفيليات خارجية تدخل الجسم عبر :

 ال ذاء والماء الملوث. •

 الجروح والخدوش الجلدية. •

قد تؤدي إلى أضخرار خطيخرة و    تضع الطفيليات بيوضها داخل الجسم وتكمل دورة حياتها

 مثلة:و من الأ في الأعضاء وأحيانا إلى الموت

 اللشمانيا )حبة ب داد / الحمى السوداء(. •

 الملاريا. •

 لبلهارسيا.ا •

 الدودة الشريطية )البقرية( •

تصخيب  تسببها أنواع مختلفة من الفطريات: (Fungal diseasesالأمراض الفطرية ) -4

تنتشر في الأماكن الرطبخة , الجلد أو فروة الرأس أو الأ افر أو الجهاز التناسلي والهضمي

 سيئة التهوية والمكت ة.

 الن افة الشخصية وعدم مشاركة الأدوات مع المصابين. :الوقاية

 أمثلة:

 فطريات الأ افر. •

 فطريات فروة الرأس. •

 فطريات الجهاز التناسلي. •

يقصد بها قصور أو فشل عضو معين :( (Functional diseasesالأمراض الوظيفية -5

 في أداء و يفته.

 أسبابها :

 وراثية. •

 حوادث وإصابات. •
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 اضطراب في سكر الدم أو ض ط الدم. •

 أمثلة:

 العجز الكلوي. •

 قصور عضلة القلب. •

 تليف الكبد. •

 زراعة أعضاء -عمليات جراحية  -أدوية  الع ):

السرطان مرض خطير ناتج عن انقسام :( (Cancer diseases ةالأمراض السرطاني - 6

هذه الخلايا تسخمى الخلايخا الأرومخة السخرطانية وتنتشخر و  غير من م وسريع لخلايا معينة

 -الثخدي)    أكثر الأعضاء إصخابةو    إذا لم يكتشف مبكرا يؤدي إلى الوفاة,  عبر الدم واللمف

 (الدم.- الرئة

 مسببات السرطان

 مواد كيميائية مسرطنة بعض الأصباغ، دخان السيارات. •

 المواد المشعة والأشعة فوق البنفسجية. •

 التدخين والكحول والمخدرات •

 الوراثة. •

 بعض الجراثيم ) مثل فيروس يسبب سرطان عنق الرحم(. •

 تصنيف الأمراض حسب طريقة الانتشار

 تنتقل من شخص لآخر.: . الأمراض المعدية1

 مثل: السل الكوليرا، الأنفلونزا، التهاب الكبد الفيروسي.

 تكخون  غالبخاو    أمراض معدية تنتشر بسرعة وتصيب أعخدادا كبيخرة:. الأمراض الوبائية2

 مثل الكوليرا ، الطاعون. , قاتلة

مثخل: الملاريخا ، ,  موجودة باسختمرار فخي منطقخة ج رافيخة معينخة:. الأمراض المتوطنة3

 .اللشمانيا، الكوليرا
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 التدخين ومضاره

فهو لا يضر المدخن فقخط،   ,يعد التدخين من أخطر الآفات الصحية التي تهدد حياة الإنسان

المواد السامة في دخخان السخكائر مثخل   ,التدخين السلبي()بل يؤثر أيضًا على المحيطين به  

 النيكوتين وأول أوكسيد الكاربون تسبب أمراضا خطيرة جدا.

 أضرار التدخين

 . سرطان الرئة: التدخين هو السبب الرئيسي لهذا المرض القاتل.1

 . أمراض القلب والشرايين يرفع نسبة الإصابة بالجلطات وارتفاع ض ط الدم.2

 . قرحة المعدة والاثني عشري بسبب تأثيره على بطانة الجهاز الهضمي.3

 . التأثير على الدم يسبب فقر دم وضعف تركيز نتيجة نقص الأوكسجين.4

. ضعف الدورة الدموية تراكم النيكوتين في الأطراف يؤدي إلى بخطء أو توقخف الخدورة   5

 فيها. الدموية

 . تأثير على الصوت: يضعف الحبال الصوتية ويجعل الصوت أجش.6

 . مشاكل الفم والأسنان: تسوس الأسنان، التهاب اللثة، رائحة كريهة.7

 . التدخين السلبي يؤثر على غير المدخنين خصوصا الأطفال، ويسبب التهاب الرئة الحاد8

 مشاكل تنفسية خطيرة.و 

 صور الرئة لمدخن وغير مدخن تُ هر الفرق الكبير في اللون والو يفة م حظة وزارية:

 الرياضة والصحة

 يقال: "العقل السليم في الجسم السليم، وهذا يوضح العلاقة المباشرة بين الرياضة والصخحة

 العامة.

 فوائد الرياضة

 تنشيط الدورة الدموية، مما يزيد من وصول الأوكسجين وال ذاء إلى الأنسجة. •

 التخلص من الفضلات السامة بالجسم عبر التعرق وتحفيز الأعضاء. •

 زيادة قوة الجهاز المناعي، وبالتالي تقليل الإصابة بالأمراض. •

 المحاف ة على وزن صحي والتخلص من الشحوم الزائدة. •
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 تقوية الع ام والعضلات وزيادة المرونة الجسدية. •

 تحسين الصحة النفسية عبر تقليل القلق والاكتئاب •

 تنمية روح العمل الجماعي والانضباط والتعاون. •

 خلاصة الرياضة ليست ترفا بل ضرورة صحية. •

 الكحول والمخدرات والصحة

الكحول مادة خطيرة تهدد الفخرد والمجتمخع، وتسخبب أضخرارا :  (Alcoholأولاً: الكحول )

 جسدية ونفسية واجتماعية.

 :أضرار الكحول

 . الإدمان والتسمم الكحولي التدريجي.1

 أمراض الجهاز الهضمي قرحة المعدة والتهاب القولون. 2

 . أمراض القلب الجلطة، تصلب الشرايين ارتفاع ض ط الدم.3

 . أمراض الكبد تضخم، تشمع سرطان الكبد.4

 مشاكل اجتماعية انخفاض الإنتاجية الطلاق، إهمال الأسرة. 5

 . أعراض جسدية ترنح، فقدان وعي، ضعف المكانة أمام الآخرين6

المخخدرات مخن أخطخر المشخكلات التخي تواجخه العخالم، لأنهخا :  (Drugsثانياً: المخدرات )

 تسبب إدمانا قاتلا وتدمر صحة الإنسان ونفسيته.

 أضرار المخدرات

 . ضعف مناعة الجسم وسهولة الإصابة بالأمراض مثل الإيدز بسبب تبادل الحقن.1

 ضعف عام ونحول -فقدان الشهية للطعام . 2

 ترك العمل والإنتاج. -الكسل والركون للنوم  .3

 . اضطراب الإدراك العقلي: هلوسة، أفكار سوداء، ميول للانتحار.4

 . عزلة اجتماعية ورفض المجتمع للمدمن.5

 . تدمير الحياة العائلية، فقدان العمل والدراسة.6

 الخلاصة: الكحول والمخدرات تقتل الإنسان ببطء جسديا ونفسيا واجتماعيا.
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 التلوث والأمراض

هو أي ت ير سلبي يطرأ على البيئة فيسخبب تخدهورها ويخؤثر علخى صخحة :  تعريف التلوث

 الإنسان والكائنات الحية.

 أنواع التلوث:

نخاتج مخن ال خازات والمبيخدات والأسخمدة والمولخدات   :(Chemicalالتلوث الكيميائي ).  1

 أضراره السرطان التسمم الكيميائي.,  ومصافي النفط

مثخخل ال بخخار الميخخاه الحخخارة المطروحخخة فخخي الأنهخخار  :(Physicalالتللالاوث الفيزيلالاائي ) .2

أضخراره السخرطان، أمخراض الجهخاز التنفسخي ,  الإشعاعات، زيادة الأشعة فوق البنفسخجية

 )كالربو(.

نخخاتج مخخن فضخخلات المنخخازل، المستشخخفيات المجخخازر :(Biologicalالتللالاوث ايحيلالاائي ) .3

 أضراره الكوليرا ، التهاب الكبد الفيروسي، الإسهالات المعوية,الصناعات ال ذائية

 الغبار وصحة اينسان

العواصف الترابية وال بار تسبب أضرارا كبيرة خصوصا في العراق بسبب التصحر وقلة 

 الأمطار.

 :أضرار الغبار

 صعوبة التنفس، خاصة للمصابين بالربو وأمراض الرئة. •

 زيادة خطر التدرن الرئوي والحساسية. •

 أضرار على الجيوب الأنفية والقلب. •

 حساسية في العينين والأنف. •

 خطر أكبر على الأطفال الرضع المسنين، والمرضى. •

 :الوقاية من الغبار

 ارتداء الكمامات. •

 غلق النوافذ جيدا. •

 تقليل الخروج وقت العواصف •
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 الخ صة الوزارية للفصل )مراجعة عامة(

 المناعة طبيعية )غير متخصصة ( + مكتسبة فعالة وسلبية(. •

 المصول واللقاحات المصول تحتوي أجسامًا مضادة جاهزة، اللقاحات تحفز الجسخم •

 لإنتاجها.

 علم الأمراض دراسة الأمراض وأعراضها ومسبباتها وطرق علاجها ووقايتها. •

 -و يفية    -فطرية    -طفيلية    -بكتيرية    -تصنيف الأمراض حسب المسبب فيروسية   •

 سرطانية.

 متوطنة. -وبائية  -حسب الانتشار: معدية  •

 التدخين سبب رئيسي للسرطان وأمراض القلب والجهاز التنفسي. •

 الرياضة: تقوي الجسم والمناعة وتؤثر إيجابا على النفسية. •

فقخدان  -عزلخة   -الكحول والمخدرات أضرار جسدية خطيخرة + مشخاكل اجتماعيخة   •

 الإنتاجية.

 أمراض خطيرة. -إحيائي  -فيزيائي  -التلوث كيميائي  •

 ال بار يفاقم أمراض التنفس والقلب ويضر الفئات الحساسة •

 عشر  لحاديالفصل اة راجع م

 الاجسام المضادة.اللقاح، الأمراض الوبائية، ما المقصود بكل مما يأتي:  -1

 عشر( . الحاديمن )الفصل ة (في الملزم7-3رقم )ة ج/الجواب موجود في صفح

 ؟ قارن بين المناعة الطبيعية والمناعة المكتسبة -2

 عشر( الحاديمن )الفصل ة (في الملزم2-1رقم )ة الجواب موجود في صفح ج/

 اشرح تركيب الفيروس ) الراشح(. -3

 عشر(  الحاديمن )الفصل ة ( في الملزم4رقم )ة ج/الجواب موجود في صفح

  فقطة الصحيحة سنكتفي بالاجابة ملاح : ة عبارات الاتيللة الصحيحة اختر الاجاب

 احد هذه الأمراض ليس من الأمراض الطفيلية -1

 فقر الدم -ب

  يستمر مفعول اللقاح ضد الجدري نحو -2
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 سنواتث ثة  – ب

 من أهم الأمراض الفيروسية -3

 ا الانفلونز -أ 

 أهم طريقة للوقاية من مرض شلل الأطفال هي -4

 تلقيح الأطفال في سن مبكر -أ 
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 المناعة و الامراض لحادي عشر الفصل ا
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